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Os AFETOS - Um objetivo das escolas!

O projeto “A Maga dos Afetos” teve o seu inicio no Ano Letivo 2009/2010, nas escolas do
concelho do Barreiro. Trata-se de um projeto da drea da saude escolar — com atividades que
contemplam as dreas da Educacdo para a Saude, designadamente nas componentes afetivas,
educacdo sexual e alimentagdo, entre muitas outras — uma experiéncia que envolveu ndo sé
profissionais das areas da educac¢do e da saude, mas também os mais diversos parceiros da
comunidade.

Neste Ano Letivo de 2013/14 pretende-se que o projeto “A Maga dos Afetos” seja transversal
e implementado em todas as escolas, que assim o desejem, abrangidas pelo Programa
Nacional de Saude Escolar, de todos os Agrupamentos de Centros de Saude da Regiao de
Lisboa e Vale do Tejo.

O projeto “A Maga dos Afetos” nas escolas é promovido e implementado pelo Projeto de
Educacdo para a Saude (PES) de cada escola/agrupamento de escolas, com a colaboragdo da
equipa de saude escolar.

“A Maga dos Afetos” é uma das atividades que se realizara no ambito da comemoracdo do Dia
dos Afetos, que este ano escolhemos celebrar no dia 14 de fevereiro (Dia dos Namorados/S3o
Valentim). Pretende-se que as Macds elaboradas por cada escola/agrupamento mostrem a
forma como a comunidade educativa vive e entende os afetos.

As atividades sdo elaboradas sob orientacdo dos professores Diretores de Turma ou Titulares

de Turma, de acordo com o nivel de ensino:

12 Fase: Na sala de aula, em todas as escolas participantes, os professores das diversas
disciplinas trabalham previamente com os alunos o tema dos Afetos (através de filmes,

analise de textos, elaboragdo de slogans, jogos, dramatizagGes etc...). Posteriormente sdo
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elaboradas e decoradas “As Magas dos Afetos” pelos préprios alunos, que nas fases seguintes
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estardo em exposicao;

Para que no conjunto as macgas exibam alguma coeréncia, passamos a dar algumas sugestdes:
1. A decorac¢do da macga deverd ser representativa do Dia dos Afetos;

2. Os materiais e as técnicas de construgao ficardo ao critério das escolas;

3. Cada Mac4 devera conter a identificacdo do agrupamento/escola a que pertence;

4. Deverd ser uma peca Unica que permita o seu transporte para diferentes locais;

5. A maca devera ser preferencialmente tridimensional e ter aproximadamente 70 a 80 cm de
diametro;

6. A macga podera ser impermeabilizada;

7. A maca devera ter estabilidade para nao rolar durante a exposicao;

8. Nos agrupamentos, se assim o entenderem, as escolas podem construir mais do que uma

maga.

22 Fase: No espaco escola, no dia 14 de fevereiro de 2014:

- Deverdo ser afixados murais nas escolas, para os alunos escreverem frases ou desenhos
relativos a tematica dos afetos;

- Serdo expostas em lugares bem visiveis as “Magas dos Afetos” elaboradas e decoradas pelos
alunos, em sala de aula, relativas ao tema;

- No dia 14 de fevereiro os elementos da comunidade escolar cumprimentam-se com abracos,

em vez dos cumprimentos habituais.
32 Fase: Na comunidade, realizacdo da Exposi¢ao Concelhia das “Magas dos Afetos” no dia 27
de maio de 2014, na Academia Almadense, no decorrer do IV Férum dos Embaixadores da

Saude.

Equipa de Saude Escolar da UCC de Almada,
Janeiro de 2014

ACES

ALMADA

ATYRr AT



