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1. Consideragoes gerais

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais determinam, a
todos os servicos ou estabelecimentos, uma atualizacdo ou elaboracdo de um Plano de
Contingéncia que minimize o risco de contagio e permita uma resposta célere e adequada ao
controlo das cadeias de transmissdo a fim de evitar a ocorréncia de um surto em contexto escolar.
Os estabelecimentos de educacdo ou ensino sdo locais de convivio e partilha, onde importa
estabelecer medidas de saude publica, em consonancia com as medidas implementadas a nivel
comunitario. Neste contexto, importa definir estratégias que permitam o ensino presencial, dando
prioridade a prevenc¢do da doenca e a minimizagdo do risco de transmissao de SARS-CoV-2, com
condi¢Oes de seguranca e higiene nos estabelecimentos de educagdo ou ensino na retoma do ano
letivo 2020/2021.

A Direcdo-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de comunicac¢des, das quais se destacam a
INFORMACAO 005/2020 de 27/02/2020, a ORIENTACAO 006/2020 de 26/02/2020, as
ORIENTACOES para o Ano Letivo 2020/21 (documento conjunto com a DGESstE) e o Referencial
para as Escolas - Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar (DGS 04/09/20), que
constituiram a base para a atualizacdo do Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas
Emidio Navarro (AEEN).

O Plano de Contingéncia do AEEN serve como referencial de atuacdo para a prevencdo e controlo
da transmissdao do SARS-CoV-2 no que respeita as medidas de prevencao, gestdo de casos,
contactos e surtos de COVID-19, de modo a organizar uma resposta célere e adequada que
permita controlar as cadeias de transmissao e evitar a ocorréncia de um surto.

A aplicagdao das medidas previstas no Plano de Contingéncia ndo dispensa a consulta e
comprimento da legislacdo em vigor ou outras orientacdes especificas para os estabelecimentos
de educacdo ou ensino.

O que é o Coronavirus - COVID-19?

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o SARS-CoV-2,
gue provoca a doenca designada COVID-19. Normalmente estas infecGes estdo associadas ao
sistema respiratério, podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenca
mais grave, como pneumonia.

Este novo coronavirus foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na China, na
Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido previamente identificado em seres
humanos.

Como se transmite?
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:
e Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa

infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo proximas.

Agrupamento de Escolas Emidio Navarro Ano letivo 2020-2021



Plano de Contingéncia SARS-CoV-2 (COVID-19)

¢ Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-
CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossdis potencialmente infetados em
espacgos.

O periodo de incubagao (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 1 a 14 dias, segundo as
ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Saude. A transmissdao de SARS-CoV-2 pode
ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacdo de sintomas.

Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias
desde a data da ultima exposi¢ao a caso confirmado. As medidas preventivas no ambito da COVID-
19 tém em conta as vias de transmissao direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao
indireta (superficies/objetos contaminados).

Quais os principais sintomas?

A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre,
tosse e dificuldade respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais,
odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do
olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabe¢a, entre outros. A pessoa infetada pode nao
apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

2. Plano de Contingéncia
2.1. Objetivo

Com as medidas previstas neste Plano de Contingéncia procura-se antecipar e gerir os possiveis
efeitos de um surto de COVID-19, nos profissionais e alunos, através do estabelecimento de
procedimentos de decisdo e coordenacdo, visando:

- Minimizar as condi¢Oes de contdgio e propagacado do virus, dentro das instalagdes escolares;

- Definir os procedimentos para fazer face a possiveis casos de infe¢do pelo SARS-CoV-2 e/ou de
€asos suspeitos;

- Definir as condicdes de seguranca que permitam manter a atividade escolar, face a um possivel
absentismo de pessoal discente, docente e ndo docente.

O presente documento tem um caracter dindmico, podendo sofrer alteracdes sempre que se
considere necessario, face aos diferentes cenarios da evolucdao da epidemia e a atualizacdo das
informacodes, por parte das Autoridades de Saude e do Ministério da Educacdo.

O Plano de Contingéncia AEEN apresenta, em anexo as medidas a implementar em cada uma das
escolas do Agrupamento e em espacos especificos.
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2.2. Plano de Comunicagao e Informacgao

A informacgdo sobre a situacdo epidemioldgica e procedimentos especificos para os diferentes

contextos e niveis de emergéncia sera divulgada através de comunicados publicados no site oficial

do Agrupamento e/ou por correio eletrénico enviado aos elementos da comunidade escolar.

O Plano de Comunicacdo e Informacdo estd definido em documento proéprio (Guia de
Procedimentos Pedagdgicos para o Periodo de Contingéncia COVID-19, aprovado em reunido de
Conselho Pedagodgico de 14 de abril de 2020).

3. Medidas preventivas e gestao de caso

3.1. Medidas de Prevencgao

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencdo e

controlo da transmissao da COVID-19.

Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas gerais:

-

>

Reorganizac¢ao do espaco:

Afixacdo, em cada Escola, dos cartazes da DGS;

Definicdo da lotacao de cada espaco;

Definicdo de trajetos de circulagdao em cada escola;

Definicdo de uma planta de sala de aula fixa para cada sala, por escola;

Identificacdo da drea de isolamento, em cada escola, e trajeto a utilizar pelos casos
suspeitos;

Nao disponibilizagdo de cacifos para os alunos, exceto nas instalagdes desportivas.

Distanciamento entre pessoas: Sempre que possivel, deve garantir-se um

distanciamento fisico entre os alunos e entre alunos/docentes de, pelo menos, um metro.

Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratoria:

Lavar frequentemente as mdos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

Reforcar a lavagem das maos antes e apods as refeicdes, apds o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas;

Desinfetar as mdos com solucdo antissética de base alcodlica (SABA), na entrada de
cada Escola e ao longo do periodo de permanéncia no espaco escolar;

Usar lencos de papel (de utilizagcdo Unica) para se assoar;

Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar/desinfetar as maos de seguida;
Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido e ndo para as maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secrecOes respiratoria;

E expressamente proibida a troca/partilha de materiais e alimentos entre alunos.
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- Utilizacdo de equipamentos de protecao individual:
e A utilizacdo de mascara em todos os espacos de cada estabelecimento de ensino é
obrigatéria e de uso individual, de acordo com a legislacdo em vigor;
e (Cada aluno devera ter na sua posse um kit com desinfetante e uma mascara suplente.

-> Excegdes previstas ao uso de mascara:
e Paraaalimentacgao;
Durante a pratica de esforgo fisico nas aulas de Educacgao Fisica.

- Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilagao adequada dos espagos:

e O aluno é responsavel pela limpeza da sua mesa de trabalho, utilizando um toalhete e
solugdo alcodlica desinfetante, pelo menos no inicio da sua ocupagdo. Assim, no inicio
de cada periodo de ocupacdo do espaco de sala de aula, o professor entrega um
toalhete a cada aluno e pulveriza a mesa. Cada aluno procede a higienizacdo do seu
espaco de trabalho;

e As mochilas/malas dos alunos sdo colocadas nas costas das respetivas cadeiras, sendo
proibido coloca-las na mesa de trabalho;

Manutencdo de dispositivos de distribuicdo de sabdo liquido e toalhetes nas casas de
banho e nos locais onde existam lavatérios;

Colocacao de solugdes de limpeza a base de alcool, na entrada e saida de cada escola e
nos diferentes espacgos/servicos especificos;

Limpeza e desinfecdo frequentes das casas de banho;

Limpeza e desinfecdo regular das superficies de contacto manual, tais como, macanetas
das portas, corrimaos, balcdes, telefones, etc.;

Arejamento das salas de aula e outros espacos, através da abertura das janelas e portas,
sempre que possivel;

e Limpeza e desinfec¢do didria das salas de aula e de outros servigos;

e Limpeza e desinfecdo regular do equipamento informatico.

A limpeza geral das escolas do Agrupamento segue o Plano “Limpeza e desinfecdo de superficies
em ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-19m”- Orientacdo 014/2020 da DGS de
21/03/2020.

-> Automonitorizagdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com
sintomas sugestivos de COVID-19.

-> Respeitar a informacdo da Autoridade de Saude e Gestora do Programa de Saude
Escolar: “Qualquer aluno das escolas do Agrupamento, se apresentar febre ou tosse deve
ser afastado da escola até ao esclarecimento da situagdo e resolugao da mesma, por um
principio de prote¢ao da Comunidade Escolar, como determinam as boas praticas em
saude.”

O atendimento dos encarregados de educagao em todas as escolas do Agrupamento estd
condicionado a marcagdo prévia com os diretores de turma/professores titulares de
turma/educadores.
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3.2. Medidas de isolamento

3.2.1. Identificagdo dos pontos focais e das areas de isolamento por escola do Agrupamento

Escola

Area de Isolamento

Ponto Focal

Substituto

Escola Secundaria
Emidio Navarro
(ESEN)

Posto Médico

Assistente Operacional
Sandra Teixeira

Assistente Operacional Sandra
Generoso

Escola Basica D.
Anténio da Costa
(EDAC)

Gabinete de
Arbitragem
Masculino (Ginasio)

22 ciclo e 32 ciclo: Assistente
Operacional Carina Salvador

12 ciclo: Assistentes
Operacionais Ermelinda Ferreira
AAAF: Monitora Adelina
Monteiro

22 ciclo e 32 ciclo: Assistente
Operacional Deolinda Costa
12 ciclo: Assistentes
Operacionais Cleonice Lopes
AAAF: Monitora Gra¢a

E.B. Cataventos da
Paz (CV)

Posto Médico

12 ciclo: Assistentes
Operacionais Lurdes Dias e Ana
Luisa Pereira

Pré-escolar: Assistente
Operacional Leila Vaz

CAF: Coordenadora Madalena
Pais

AAAF: Monitora Ana Rita
Almeida

Coordenadora de
Estabelecimento Manuela
Dores

Pré-escolar: Assistente
Operacional Emilia Simbes
CAF: Monitora Andreia
Antunes e Lurdes Quintas
AAAF: Monitora Eugénia
Campos, Daniela Pacheco

E.B. da Cova da
Piedade (CP)

Gabinete do Pré-
escolar

12 ciclo: Assistente Operacional
Gloria Costa ou Sonia Botelho
Pré-escolar: Assistente
Operacional Maria JoGo Farinha
ou Cremilde do Céu Chagas
CAF: Monitora Otelinda
Gongalves

AAAF:Monitora Helena Pires

Coordenadora de
Estabelecimento Cristina
Peneda

CAF: Monitora Mariana
Pdvoas

AAAF: Monitora Ana Raquel
Lourencgo

E.B. n° 3 da Cova
da Piedade (CG)

Sala 18

12 ciclo: Assistentes
Operacionais Alexandra Lopes
e/ou Maria do Carmo Martins
CAF: Coordenadora Cdtia
Nascimento

Coordenadora de
estabelecimento Margarida
Curto

CAF: Monitora Gldria Medeiros
ou Leonor Pinto

E.B. de Almada
(AL)

Sala de Coordenacgao
da CAF

12 Ciclo:

Assistente Operacional Manuela
Silva

Pré-escolar: Assistente
Operacional Maria Celeste Silva
AAAF: Monitora Carla Mateus
CAF: Monitora Rute Ferreira

12 Ciclo: Assistente
Operacional Elisabete Maior
AAAF e CAF:

Monitora Nélia Madeira

J.1. de Almada (JP)

Sala das Educadoras

Pré- Escolar: Assistente
Operacional Inés Nazaré
AAAF: Monitora Cristina Mateus

Pré- Escolar: Assistente
Operacional Fatima Grilo
AAAF: Monitora Inés Correia
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3.2.2. Identificagao dos contactos perante um caso suspeito de COVID-19

Autoridade de Saude Local:
-Dra. Lina Toro > Contacto telefénico: 966 833 481

Coordenadora do Programa de Saude Escolar:
- Dra. Nazaré Ribeiro - Contacto telefénico: 961 037 319

Servigo Nacional de Saude 24 (SNS24)
808 24 24 24

Contactos de emergéncia dos alunos

Em cada estabelecimento de ensino do Agrupamento, o Ponto Focal tem uma cépia de todos os
contactos de emergéncia dos alunos, organizados por turma.

3.2.3. Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar

. ® Ativacao do
De acordo com a DGS, define-se como caso - Plano de Contingéncia
suspeito quem apresente, como critérios clinicos, e T
. ~ . .. de Educagédoou 2 dei
infecdo respiratdria aguda com temperatura Ensino e i
. . ~ . Contacto com o
superior ou igual a 382 C ou tosse nao habitual ou 03  Encarregado de Educagio
dificuldade respiratdria, associados a critérios
epidemioldgicos.
Perante a identificagdo de um caso suspeito, 05 i il
devem ser tomados os passos definidos no
. @
fluxograma da Figura 1. G
Autoridade de
Saude Investigagio
Figura 1. Fluxograma de atuac¢ido perante um caso 07 epidemiolgica
suspeito de COVID-19 em contexto escolar Implementagio de
08 medidas

Nomeadamente:

A) Contacto com o ponto focal da escola;

B) Encaminhamento para a area de isolamento, através do circuito assinalado em cada escola.
Quando se trata de um menor, este é acompanhado pelo ponto focal. Se for um adulto, este
dirige-se sozinho para a area de isolamento;

C) Contacto imediato com o Encarregado de Educac¢do, em caso de um aluno menor de idade;

D) O Encarregado de Educacdo deve dirigir-se a escola, preferencialmente em veiculo préprio;

E) Na area de isolamento, o Encarregado de Educac¢do ou o proprio, se for um adulto, contacta a
linha SNS24 e segue as indica¢des que lhe forem dadas. O Diretor/Coordenador de Escola ou
Ponto Focal pode realizar este contacto, desde que autorizado previamente pelo Encarregado de
Educacao.
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Nota: Se o Encarregado de Educacdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito,
a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacdo pelo Diretor ou Ponto Focal do
estabelecimento de educagdo ou ensino.

Na sequéncia da triagem telefénica com o SNS24:

Caso Suspeito Ndo Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagao clinica do aluno, docente ou trabalhador nao
docente. A pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico
apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e
ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em
contexto escolar”.

Caso Suspeito Validado: sera encaminhado de uma das seguintes formas:

° Autocuidado: isolamento em casa;
° Avaliagdo Clinica nas Areas dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde Primarios;
° Avaliacdo Clinica em Servico de Urgéncia.

Nestas condicbes, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local, pelo Ponto Focal ou
pelo Diretor/Coordenador de escola.

A Autoridade de Saude Local segue os procedimentos previstos no Referencial para as Escolas -
Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar (DGS 04/09/20) e que se encontram
sistematizados na pagina seguinte, nos Fluxogramas 1 e 2- Atuacdo perante um caso suspeito de
COoVID-19.
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1 2 3 4
) . ; ) Encarregado Sem suspeita de
Caso suspeito <18 —Encaminhadop Area de isolamento EducacSo —_— SNS 24 e COVID-19
|
Responsdvel contacta
v
Autoridade de Com suspeita de
Satde COVID-19 (HEN
Prescreve teste
laboratarial para Autecuidado ADC-Comunidade ADC-5U
SARS-CaV-2 | ] I
T T
Negativo e positivo S e
laboratorial veiculo proprio

Procedimentos de acordo com o

) Caso confirmado
quadro clinico apresentado

7
Investigacdo epidemioldgica,
rastreio de contactos

Nivel de
exposicao
v
Alto risco
Isolamento ooy o .
i Vigilancia ativa Teste laboratorial
profilatico

Yo

Baixo risco

Auto-monitorizacdo

Fluxograma 1: Atuagao perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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1 —— 2 4 —
) ) ; ) " Sem suspeita de
o . ! el a 2 }
Caso suspeito Encaminha-sep Area de isolamento ontact P SNS 24 ’_'. COVID-19 )
Ponto focal contacta
I /
5 A _
Autoridade de Com suspeita de i 3
Satide COVID-19 INEM /
Y A 4 A 4 A 4
Prescreve teste
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2
. A
) " Teste - /" Transporteem
Negativo—— . —————Positivo | . e
£ ~laboratorial -~ \ veiculo préprio |
/Procedimentos de acordo com o' §
| L. ] Caso confirmado
' quadro clinico apresentado |
A4 7

Investigacdo epidemioldgica,
rastreio de contactos

) Nivel de ™. )
“_exposigio_~

4L 8 8
Alto risco Baixo risco
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Isolamento e ) { ) / Lo
- Vigilancia ativa | Teste laboratorial | ' Auto-monitorizagao |
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Fluxograma 2: Atuagao perante caso suspeito de COVID-19 em adultos

A deslocacdo para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizacdo de teste deve ser
feita em viatura prépria, ou em viatura prépria dos encarregados de educacdo, caso seja menor de
idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo
recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e of(s)
respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.
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3.2.4. Atuacdao perante caso confirmado de COVID-19 fora do estabelecimento de
educagdo/ensino

Perante a comunicagao a Escola de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha
frequentado o estabelecimento, devem ser ativados os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia e ser contactado o Ponto Focal. Os procedimentos estdo sistematizados no
fluxograma da Figura 2, nomeadamente:

A) A Direcdao ou o Ponto Focal contacta a Autoridade de Saude Local a informar da
situagao;
B) A Autoridade de Saude Local segue os procedimentos previstos no Referencial para as

Escolas - Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar (DGS 04/09/20) e que
se encontram sistematizados nos Fluxogramas 1 e 2- Atuagdo perante um caso suspeito de

COVID-19.
\'._ Ativacao do Plano de
[0 Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento .
de Educacdoou 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Saiide Local
@ Ir.lvest.igasi.o
R epidemiologica
Autoridade de N
Satde Implementacao de
medidas

Figura 2. Fluxograma de atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

4. Gestao de surtos

Serd considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de dois ou mais casos com
infecdo ativa e com ligacdo epidemioldgica.

Perante a existéncia de um surto num estabelecimento de educacdo/ensino haverd uma rapida
atuacdo e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude Local,
dependentes da avaliagdo de risco feita por esta entidade. Esta avaliagdo sera feita caso a caso,
podendo dai resultar diferentes medidas de controlo a implementar em cada estabelecimento de
educacdo/ensino. Na figura 3 esta representado o fluxograma de atuacdo perante um surto em
contexto escolar.
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[ J 4
G > me)
Autoridade de Direcdo do Estabelecimento de
Salde Educacédoou Ensino

Informar a Comissao
Municipal de Protecao Civil

Comunicar o risco e as Informara

medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

Figura 3. Fluxograma de atuag¢do perante um surto em contexto escolar

4.1. Estratégias de substituicao de pessoal docente e ndao docente

Em caso de absentismo por doenca ou isolamento profilatico, o Agrupamento ira recorrer a uma
bolsa de substituicio de pessoal docente e/ou a reserva de recrutamento, de acordo com a
especificidade de cada situacdo.

No caso do pessoal nao docente, haverd uma redistribuicdo de pessoal pelos servicos,
privilegiando os essenciais ao funcionamento de cada escola. Em caso de necessidade, havera o
recurso a uma bolsa de assistentes técnicos e operacionais.

O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educagdo/ensino ndo implica
necessariamente a interrupc¢ao do processo pedagdgico ou de aprendizagem.

Almada, 14 de setembro de 2020

O Diretor
. Q) ——

9o L
o

Antdnio José Neves
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Anexo |

Procedimentos especificos do espago escolar da ESEN (escola sede)
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Ponto Focal

Assistente operacional Sandra Teixeira; Assistente operacional Sandra Generoso.

Area de isolamento

Posto Médico- Sala B-006.
O trajeto até a area de isolamento encontra-se devidamente identificado através da sinalética de
cor amarela.

Acesso e circulagdo na escola/instalagdes:

-> Fluxo de circulacdao e permanéncia na Escola
° O acesso é feito pelo Portaria Sul e a Saida pela Portaria Principal;
° Os alunos que iniciam o seu turno as 8:15 devem entrar na escola entre as 7:50 e as
8:15.
° Os alunos que iniciam o seu turno as 13:15 devem entrar na escola entre as 12:50 e as
13:15 (exceto os alunos que almogam na escola, que podem entrar a partir das 12:10).
Nos restantes tempos letivos os alunos podem entrar 10 minutos antes do seu inicio.
A circulacdo dentro da Escola deve respeitar a sinalética existente em cada espaco;
° Os alunos sé podem abandonar o espac¢o escolar no fim de cada turno, exceto no
periodo de almogo;
° Os encarregados de educacdo ndo tém acesso ao edificio escolar, com a excec¢do de

situacdes devidamente agendadas e/ou previstas.

-> Diregao

° O acesso a Direcdo esta condicionado a solicitacdo junto da Assistente Operacional da
Rececdo da Portaria Principal;

° O atendimento dos Encarregados de Educacdo estd sujeita a marcacdo prévia por
correio electrénico: geral@aeen.pt.

- Servigos Administrativos

° O contacto deve ser feito preferencialmente de forma nao presencial, tendo por base
os hordérios disponibilizados no site do Agrupamento pelo email secretaria@aeen.pt e/ou
contacto telefénico 21 272 12 10;

° O acesso aos servicos administrativos faz-se pelo exterior da Escola, e a entrada pela

porta do atrio do Ginasio Silva Marques (lotacdo maxima de 3 pessoas).

-> Espago de Aluno (Bar, Refeitério, Papelaria/Reprografia)
- O espaco Papelaria/Reprografia esta limitado a presenca de 2 pessoas em simultaneo;
- Acirculagdo no Espaco de Aluno deve fazer-se pelo percurso tracado no chio;
- 0O acesso ao bar deve respeitar o distanciamento indicado no chdao, bem como o trajeto
definido;
15
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- O acesso ao espaco do refeitério far-se-a da esquerda para a direita, respeitando o
percurso e o distanciamento social.
Horario das refeicoes:
- Os alunos que terminam o turno da manha (e nao tenham aulas a tarde), levantam a sua
refeicdo a saida da Escola (Portaria Principal) — takeaway;
- Os alunos que se mantenham para a tarde, almo¢am das 12:10 as 13:10 ou 13:15 as
14:10;
- Os que comecam o turno da tarde, almocam das 12:10 as 13:10.
- Os alunos que trouxerem a sua refei¢cao de casa, deverdo usar a zona especifica indicada, a
entrada do espacgo do aluno;
- A lotacao do refeitdrio é de 66 lugares em cada hordrio.

-> Sala de Assistentes Operacionais

Respeitar a capacidade definida para o espaco, tal como afixado na porta de entrada.

-> Sala de Professores/Diretores de Turma

Respeitar a capacidade definida para o espaco;
° A higienizagdo do equipamento informatico (teclado e rato) e espagos de trabalho é da
responsabilidade do seu utilizador, usando o Kit de limpeza ai existente.

-> wcC
O acesso a cada WC deve ser feito de forma ordeira, respeitando o distanciamento e o

limite de ocupacdo definido na porta de entrada.

-> Sala de aula

° O acesso as salas de aula deve seguir a sinalética. Os alunos devem aguardar a entrada
na sala de aula, junto a parede, sem interferir com a zona de circulac¢ao;

° Durante os intervalos de cinco minutos, os alunos ndo podem abandonar a sala,
devendo manter-se nos seus lugares, exceto se for necessario mudar para outra sala
especifica;

° No intervalo de vinte minutos (que sera desfasado entre algumas turmas), os alunos
devem sair ordeiramente, respeitando a sinalética existente e ndo podem permanecer
nos corredores dos pisos;

° As portas das salas de aula, bem como algumas janelas irdo manter-se abertas, tanto
guanto possivel, para evitar contactos desnecessarios em superficies e manter os espacos
arejados;

° As salas de aula especificas (por exemplo, laboratdrios, salas de informatica) seguem

as normas proprias do espaco e das disciplinas ai lecionadas que serdo divulgadas de
forma efetiva aos utentes destes mesmos espacos.
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Anexo Il

Procedimentos especificos do espaco escolar da EDAC
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Ponto Focal

22 e 32 Ciclo: Assistente operacional Carina Salvador; Assistente operacional Deolinda Costa.

12 Ciclo: Assistentes Operacional Ermelinda Ferreira; Assistente Operacional Cleonice Lopes

Pré-Escolar/ AAAF: Monitora Adelina Monteiro; Monitora Graca

Area de isolamento

Gabinete de Arbitragem Masculino (Gindsio).

Acesso e circulagdo na escola/instalagées:

->

Fluxo de circulacdo e permanéncia na Escola

Os alunos que iniciam o seu turno as 8:15 devem entrar na escola entre as 7:50 e as
8:15.

° Os alunos que iniciam o seu turno as 13:15 devem entrar na escola entre as 12:50 e as
13:15 (exceto os alunos que almogam na escola, que podem entrar a partir das 12:10).
° Nos restantes tempos letivos os alunos podem entrar 10 minutos antes do seu inicio.
° A circulacdo dentro da Escola deve respeitar a sinalética existente em cada espaco;
° Os alunos sé podem abandonar o espaco escolar no fim de cada turno, exceto no
periodo de almoco;
° A circulagao dentro da Escola deve respeitar a sinalética existente em cada espago;
° Os alunos sé podem abandonar o espacgo escolar no fim de cada turno;
° Os encarregados de educa¢dao ndao tém acesso ao edificio escolar, com a excegdo de
situacOes devidamente agendadas e/ou previstas.
Turno Ano/turma | Entrada Circulagao Saida Refeitdrio
O pré-escolar
Apés a entrada no come no
portdo, os alunos espaco de
encaminham-se para refeitdrio
0 espaco atribuido a habitual.
sua turma Parao 1.2
aguardando a Ciclo,
indicacdo do reorganizou-se
o Saem pela porta P
Portao professor para 0 espaco: “sala
ipr de acesso ao "
Poente entrar no edificio. L. do aluno
, . . patio coberto; .
Manh3 Pré-Escolar | (lado do No interior, o Regressam pelo permitindo
e 12 Ciclo Teatro corredor de acesso . que os alunos
. . . mesmo caminho
Joaquim | as salas esta dividido possam
. , . de entrada )
Benite) | com uma darea suja, consumir a sua
para a colocacdo dos refeicdo de
casacos, lancheiras e forma
calcado e na area desfasada
limpa tem um entre as
percurso indicado diferentes

com a forma como
devem circular.

turmas do 12
Cicloesemo
contacto direto
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Circundam a escola

com os alunos
mais velhos.

Os alunos que

o
5% anos pelo lado nascente; pretendem
Entram no edificio almocar (take-
pela porta lateral away), acedem
(virada para o ao refeitorio
622: 9o5. parque Julio Ferraz); pela respetiva
9’96 ’ Dirigem-se para as escadaria de
salas acesso e
Portao Abandonam o
principal Entram pela Sala edificio escolar
Polivalente Saem pela Gltima pgla sala
79 anos (percurso escadaria; polivalente
assinalado) Descem até ao (p.ercurso
Seguem pelo corredor dasala | @ssinalado),
corredor da sala 11; 11; em dlreg~ao ao
827; Sobem a escadaria a | Saem do edificio portao
901: 902 direita do corredor; pela sala principal.
903; 99 Dirigem-se para as Polivalente
salas
Turno Ano/turma | Entrada Circulagao Saida Refeitodrio
Circundam a escola
Saem pela porta
pelo lado nascente;
pr de acesso ao
Entram no edificio (o
Turmas do patio coberto;
pela porta lateral
62ano, . Regressam pelo Os alunos que
(virada para o )
exceto 622 . mesmo caminho pretendem
parque Julio Ferraz);
. de entrada almogar,
Dirigem-se para as
acedeme
salas abandonam o
Portao Entram pela Sala o
Tarde o . s refeitdrio pela
principal Polivalente Saem pela uUltima <ala
(percurso escadaria; olivalente
Turmas do assinalado) Descem até ao p( ereurso
82 ano, Seguem pelo corredor da sala asl:;inalado)
exceto 82 7; corredor da sala 11; 11;
ADM-2 Sobem a escadariaa | Saem do edificio
direita do corredor; pela sala
Dirigem-se para as Polivalente

salas
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Acesso ao Refeitorio dos alunos do pré-escolar e do 12 ciclo
Os alunos saem das salas de aula, passam pela porta corta-fogo, em frente a sala 1, sobem a

escadaria e percorrem o corredor até junto a entrada do auditério (sala D2), viram a direita e
atravessam a esplanada do bar do aluno em diregdo a este espaco.

EB 2,3 D. ANTONIO DA COSTA
percursos exteriores

nof
Leo® »
na P
aha DO >
«
o
©

Avenida Rair

o
©

o
<
®
o

ﬁcido /
e Pré-escolar 1

pl
dre Antgnio Vieira
v

Ruga

'\Tumlos ala poente

Egas Moniz

Avenida Professor

Os espagos no exterior estdo divididos em fungao dos niveis de ensino:

O pré-escolar e o0 1.2 ciclo manterdo o espaco habitual.
Ao 2.2 ciclo caberda o patio contiguo ao edificio da ala nascente e o campo de

[ )
basquetebol. O acesso a este ultimo sera feito pela escadaria do lado esquerdo;
Ao 3.2 ciclo cabera os campos de futebol 1 e 2. 0 acesso a estes espacos sera feito pela

[ )
galeria;

Os Encarregados de Educa¢ao nao tém acesso ao edificio escolar, com a exce¢ao de situagoes

devidamente agendadas e/ou previstas.

Coordenagdo de estabelecimento

9

-> O acesso a Coordenacao esta condicionado a solicitacdo junto dos Assistentes
Operacionais da Rececdo da Portaria Principal;

-> O atendimento dos Encarregados de Educacdo estd sujeita a marcacdo prévia por

correio eletrénico coordenador.edac@aeen.pt.

-> Espago de Aluno (Bar, Refeitério, Papelaria/Reprografia)
O espaco Papelaria/Reprografia esta limitado a presenca de 2 pessoas em simultaneo;

A circulagao no Espago de Aluno deve fazer-se pelo percurso tragado no chao;
O acesso ao bar deve respeitar o distanciamento indicado no chdo, bem como o trajeto

definido;
O acesso ao espaco do refeitério far-se-a da direita para a esquerda, respeitando o

percurso e o distanciamento social.
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-> Sala de Assistentes Operacionais
° Respeitar a capacidade definida para o espaco, com desfasamento do horario de
almogo.
-> Sala de Professores
° Respeitar a capacidade definida para o espaco.

-> Sala de Diretores de Turma

° Respeitar a capacidade definida para o espaco;

° A higienizacdo do equipamento informdtico e espagcos de trabalho é da
responsabilidade do seu utilizador, usando o Kit de limpeza ai existente.

- wcC

° O acesso a cada WC deve ser feito de forma ordeira, respeitando o distanciamento e o

limite de ocupacdo definido na porta de entrada.
- Sala de aula

° O acesso as salas de aula deve seguir a sinalética. Os alunos devem aguardar a entrada
na sala de aula, sem interferir com a zona de circulagao;

° Durante os intervalos de cinco minutos, os alunos ndo podem abandonar a sala,
devendo manter-se nos seus lugares, exceto se for necessdrio mudar para outra sala
especifica;

° No intervalo de vinte minutos, os alunos devem sair ordeiramente, respeitando a

sinalética existente e ndo podem permanecer nos corredores dos pisos.
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Anexo Il

Procedimentos especificos do espago escolar da E. B. Cataventos da Paz

22

Agrupamento de Escolas Emidio Navarro Ano letivo 2020-2021



Plano de Contingéncia SARS-CoV-2 (COVID-19)

Escola

Ponto Focal — Assistentes Operacionais Ana Luisa Pereira e Lurdes Dias (de acordo com os horarios
de cada uma e a hora da ocorréncia).

Ponto Focal (substituto) — Coordenadora de estabelecimento Manuela Dores.

Jardim de Infancia

Ponto Focal — Assistentes Operacionais Leila Vaz.

Ponto Focal (substituto) — Emilia Simdes.

CAF

Ponto Focal — Madalena Pais.

Ponto Focal (substituto) — Andreia Antunes e Lurdes Quintas.
AAAF

Ponto Focal — Ana Rita Almeida.

Ponto Focal (substituto) — Eugénia Campos, Daniela Pacheco.

Area de isolamento — Posto médico (devidamente assinalada).

Fluxo de atuacdao perante um caso suspeito de COVID-19:

- O caso suspeito é acompanhado pela Assistente Operacional até a area de isolamento (Posto
Médico), permanecendo na mesma com o aluno.

- O ponto focal contacta de imediato o Encarregado de Educac¢dao que se desloca a escola,
efetuando o préprio, no local, o contacto com o SNS 24.

- Caso ndo seja possivel ao Encarregado de Educacdo a rapida deslocacdo a escola, terd de ser
solicitado ao mesmo autorizagao para o ponto focal entrar em contacto com o SNS 24.

- Os procedimentos a efetuar posteriormente estdo explanados no Plano de Contingéncia global
do Agrupamento.

- Os trajetos a efetuar pelos casos suspeitos acompanhados pelo respetivo ponto focal,
encontram-se, a seguir, identificados nas respetivas plantas da escola.
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Acesso e circulacdo na escola/instalacdes

Fluxo de circulagdao e permanéncia na escola

- A escola tera trés horarios/portées de entrada, dois para dez das catorze turmas da escola e
outro para a entrada do Pré-Escolar, com um desfasamento de meia hora, que se ira repercutir em
todos os outros (intervalos, almoco, Atividades de Enriquecimento Curricular e saidas).
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2.2e 4.2 anos

9:00 / 11:00 — Atividades Letivas
11:00/11:30 — Intervalo
11:30/13:00 — Atividades Letivas
13:00/14:30 - Almogo
14:30/15:30 — Atividades letivas
15:30/16:00 — Intervalo
16:00/17:00 — AEC

8:30 / 10:30 — Atividades Letivas
10:30/11:00 - Intervalo
11:00/12:30 — Atividades Letivas
12:30/14:00 - Almogo
14:00/15:00 — Atividades letivas
15:00/15:30 — Intervalo
15:30/16:30 — AEC

Sala 3 e 4/Pré-Escolar

9:00 / 11:00 — Atividades Letivas
11:00/11:30 — Intervalo
11:30/12:00 — Atividades Letivas
12:00/13:30 - Almogo
13:30/15:30 — Atividades letivas

9:30 / 11:30 — Atividades Letivas
11:30/12:00 - Intervalo
12:00/12:30 - Atividades Letivas
12:30/13:30 — Almogo
13:30/15:30 - Atividades letivas

- O(A) Encarregado de Educacdo entrega a crianca a entrada do(s) portdo(Ges) de acesso ao
recinto escolar, ndo podendo entrar nas instalacdes escolares, com a excecdo de situacdes
devidamente agendadas e/ou previstas.

- Os alunos terdo uma tolerancia de entrada na escola de dez minutos, antes e depois do inicio das
suas atividades letivas.

- S6 podem entrar na escola no horario do intervalo atribuido a sua turma/grupo, passados os 10
minutos de tolerancia.

- Para entrarem na escola as maos das criancas sdo obrigatoriamente higienizadas, com uma
solucdo antisséptica de base alcodlica, pela funcionaria que se encontra ao portao.

- Os grupos do pré-escolar fardo a entrada pelo portao grande (em frente ao Jardim de Infancia),
seguindo os trajetos indicados pelas sinaléticas no chao até a porta principal do Jardim de Infancia

- No horario de entrada das 8:30, as turmas do 4.2 A, 4.2 B e 42 C fardo a entrada pelo portao
grande, seguindo os trajetos indicados pelas sinaléticas no chdo sendo que a turma do 4.2 A entra
pela porta do nucleo da direita do edificio, a turma do 4.2 B entra pela porta principal e a turma do
4.2 C entra pela porta do nucleo da esquerda do edificio.

- As turmas do 2.2 A e 2.2 B fardo a entrada pelo portao principal, seguindo os trajetos indicados
no chdo sendo que a turma do 2.2 A entra pela porta do nucleo da direita do edificio e a turma do
2.2 B entra pela porta do nucleo da esquerda do edificio.
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- No horario de entrada das 9:00, as turmas As turmas do 1.2 A e do 1.2 B fardo a entrada pelo
portdo principal, seguindo os trajetos indicados pelas sinaléticas no chao, sendo que a turma do
1.2 A entra pela porta principal e a turma do 1.2 B pela porta do nucleo da esquerda do edificio.

As turmas do 3.2A, 3.2 B e 3.2 C fardo a entrada pelo portao grande seguindo os trajetos indicados
pelas sinaléticas no chdo, sendo que a turma do 3.2 A entra pela porta do nucleo da esquerda do

edificio e as turmas do 3.2 B e 3.2 C fardo a entrada pela porta do nucleo da direita do edificio.- Os
alunos devem aguardar a entrada da sua sala de aula em fila ordeira para a respetiva higienizagao
das maos efetuada pela educadora/ professora do/da grupo/ turma ou Assistente Operacional
(Pré-Escolar).

- Foram definidos circuitos e procedimentos no interior da escola e no recinto exterior, que
promovem o distanciamento fisico entre as criangas, ndo sé no percurso desde a entrada da
escola até cada uma das salas, assim como nos acessos as casas de banho, ao refeitério e aos
intervalos, tendo sido criados no exterior zonas especificas, devidamente assinaladas, para cada
uma das turmas, cujo sistema sera rotativo semanalmente, de forma a evitar o contacto entre
criancas de grupos diferentes, conforme exemplo abaixo indicados.

PLANO DE CONTINGENCIA - Zonas de Recreio

Legenda: 12Ciclo

Zonal- -
Zona2- - ;
zona3- N @;
Zonad- [ | S
Zona5- -

Pré-escolar

Zona2-

1
Zona3- [
[ ]

Zona4 -

Nota: Os mapas de distribuicdo dos espacos pelas diferentes turmas/salas ao longo do ano
encontram-se em documento proéprio da Escola.

— As idas a casa de banho serdao controladas pelos adultos presentes, evitando-se a ida, de forma
concentrada, as mesmas.

- Os lanches serdo servidos em sala de aula, no hordrio da manha, 15m antes do toque e no
horario da tarde, 10m antes do toque, a fim de que ndo haja movimentacdes de lancheiras e
mesmo de alimentos, no espaco recreio.
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- O refeitorio ira funcionar entre o periodo das 11:30 e as 14:30, para possibilitar a criacdo de
cinco grupos, de modo a que ndo exista uma elevada concentracdo de criancas no mesmo espaco
em simultdneo, devendo ser respeitadas as seguintes medidas de distanciamento e higiene:

- A deslocagdo para a sala de refei¢cdes sera desfasada para evitar o cruzamento de criancas;
- Antes e depois das refei¢Bes, as criangas devem lavar e/ou higienizar as maos;

- Os lugares serao sempre 0s mesmos para cada turma;

- Sera assegurando o maximo de distanciamento fisico possivel entre as criancas;

- Serd realizada, entre os dois hordrios de almogo, a adequada limpeza e desinfecdo das
superficies utilizadas;

- Ndo serdo partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

- Também no refeitério, todos os funcionarios utilizardo madascara, bata, touca enquanto
acompanham as criangas.

- Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranga das criangas, irdo manter-se as
janelas e/ou portas das salas abertas, de modo a permitir uma melhor circulacdo do ar e manter
0s espacos arejados.

— Privilegiar-se-a as atividades que decorram no exterior (patios, logradouros), em regime rotativo
dos grupos sempre que se justifique.

— Os Encarregados de Educacado nao podem deixar os seus educandos levar de casa brinquedos ou
outros objetos ndo necessarios.

- As criancas ndo devem permanecer no estabelecimento de educacdo por periodo superior ao
estritamente necessario.
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Anexo IV

Procedimentos especificos do espago escolar da E. B. da Cova da Piedade
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Escola (12Ciclo)

Ponto Focal — Assistentes Operacionais Gléria Costa ou Sonia Botelho (de acordo com os horarios
de cada uma e a hora da ocorréncia).

Ponto Focal (substituto) — Coordenadora de estabelecimento Cristina Peneda.
Area de isolamento — Gabinete do Pré-escolar (devidamente assinalada)

Escola (Pré-Escolar)

Ponto Focal — Assistentes Operacionais Maria Jodo Farinha ou Cremilde do Céu Chagas (de acordo
com os horarios de cada uma e a hora da ocorréncia).

Ponto Focal (substituto) — Coordenadora de estabelecimento Cristina Peneda.
Area de isolamento — Gabinete do Pré-escolar (devidamente assinalada)

CAF

Ponto Focal — Otelinda Gongalves

Ponto Focal (substituto) — Mariana Pdvoas

AAAF

Ponto Focal — Helena Pires

Ponto Focal (substituto) — Ana Raquel Lourenco

Fluxo de atuacao perante uma caso suspeito de COVID-19:

- O caso suspeito é acompanhado pela Assistente Operacional até a area de isolamento (Gabinete
do Pré-escolar), permanecendo na mesma com o aluno.

- O ponto focal contacta de imediato o Encarregado de Educacdao que se desloca a escola,
efetuando o préprio, no local, o contacto com a SNS 24.

- Caso ndo seja possivel ao Encarregado de Educacdo a rapida deslocacdo a escola, terd de ser
solicitado ao mesmo autorizacdo para o ponto focal entrar em contacto com a SNS 24.

- Os procedimentos a efetuar posteriormente estdo explanados no Plano de Contingéncia global
do Agrupamento.

- Os trajetos a efetuar pelos casos suspeitos acompanhados pelo respetivo ponto focal,
encontram-se, a seguir, identificados nas respetivas plantas da escola.

30

Agrupamento de Escolas Emidio Navarro Ano letivo 2020-2021



Plano de Contingéncia SARS-CoV-2 (COVID-19)

- . .
Trajeto @3 1atat 00 A Mt 3 3355 Or olementy

[ CLd#co do Prée-Lscolar [

‘ Trajeto do Pisol até a 5ala de isolamento ‘

| Edificia do Pré-Escalar

EB COVA DA PIEDADE - Piso 1

31

Agrupamento de Escolas Emidio Navarro Ano letivo 2020-2021



Plano de Contingéncia SARS-CoV-2 (COVID-19)
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Acesso e circulacdo na escola/instalacdes

Fluxo de circulagdao e permanéncia na escola

- A escola terd dois horarios de entrada para as sete turmas do 12 Ciclo e dois hordrios de entrada
para as trés turmas do Pré-Escolar, com um desfasamento de meia hora, que se ira repercutir em
todos os outros (intervalos, almoco, Atividades de Enriquecimento Curricular e saidas).

1.2 e 2.2 anos 3.2e4.2 anos

9:00 / 11:00 - Atividades Letivas 8:30 / 10:30 - Atividades Letivas

11:00/11:30 — Intervalo
11:30/13:00 — Atividades Letivas
13:00/14:30 - Almogo
14:30/15:30 — Atividades letivas
15:30/16:00 — Intervalo
16:00/17:00 — AEC

10:30/11:00 — Intervalo
11:00/12:30 — Atividades Letivas
12:30/14:00 - Almogo
14:00/15:00 — Atividades letivas
15:00/15:30 — Intervalo
15:30/16:30 — AEC

Agrupamento de Escolas Emidio Navarro

Ano letivo 2020-2021
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Sala 2 e 3/Pré-Escolar

9:00 / 11:00 — Atividades Letivas
11:00/11:30 — Intervalo
11:30/12:00 — Atividades Letivas
12:00/13:30 - Almogo
13:30/15:30 — Atividades letivas

9:30 / 11:30 — Atividades Letivas
11:30/12:00 - Intervalo
12:00/12:30 — Atividades Letivas
12:30/13:30 — Almogo
13:30/15:30 - Atividades letivas

- O(A) Encarregado de Educacdo entrega a crianca a entrada do(s) portdo(des) de acesso ao
recinto escolar, ndo _podendo entrar nas instalacdes escolares, com a exce¢dao de situagdes

devidamente agendadas e/ou previstas.

- Os alunos terdo uma tolerancia de entrada na escola de dez minutos, antes e depois do inicio das
suas atividades letivas.

- S6 podem entrar na escola no horério do intervalo atribuido a sua turma/ grupo, passados os 10
minutos de tolerancia.

- Para entrarem na escola as maos das criancas sdo obrigatoriamente higienizadas, com uma
solucdo antisséptica de base alcodlica, pela funcionaria que se encontra ao portao.

- No horario de entrada das 8:30, a turma do 4.2 A fard a entrada pelo portdo principal(pequeno),
seguindo os trajetos indicados pelas sinaléticas no chdo até a respetiva sala de aula.

As turmas do 3.2 A e 3.2 B fardo a entrada pelo portao grande, seguindo os trajetos indicados
pelas sinaléticas no chao até a respetiva sala de aula.

- No horario de entrada das 9:00, as turmas do 1.2 A e do 1.2 B fardo a entrada pelo portao
grande, seguindo o trajeto indicado no chao e fazendo a entrada na escola pela porta habitual,
continuando a seguir as sinaléticas até a sala de aula (piso de cima).

As turmas do 2.2 A e do 2.2B fardo a entrada pelo portdo principal(pequeno), seguindo o trajeto
indicado no chdo e fazendo a entrada na escola pela porta habitual, continuando a seguir as
sinaléticas até a sala de aula (piso de cima).

- Os alunos devem aguardar a entrada da sua sala de aula em fila ordeira para a respetiva
higieniza¢cdo das maos efetuada pela educadora/ professora do/da grupo/ turma ou pelo aluno (12
Ciclo).

- Foram definidos circuitos e procedimentos no interior da escola e no recinto exterior, que
promovem o distanciamento fisico entre as criangas, ndo sé no percurso desde a entrada da
escola até cada uma das salas, assim como nos acessos as casas de banho, ao refeitdrio e aos
intervalos, tendo sido criados no exterior zonas especificas, devidamente assinaladas, para cada
uma das turmas, cujo sistema sera rotativo semanalmente, de forma a evitar o contacto entre
criangas de grupos diferentes, conforme exemplo a seguir indicados.
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PLANO DE CONTINGENCIA - Zonas de Recreio

12 Ciclo

Legenda:
Zonal- |:_]

Zona2- -
Zona3- [
Zonad- [ ]

Nota: Os mapas de distribuicdo dos espacos pelas diferentes turmas/salas ao longo do ano
encontram-se em documento préprio da Escola.

— As idas a casa de banho serdo controladas pelos adultos presentes, evitando-se a ida, de forma
concentrada, as mesmas.

- Os lanches serdo servidos em sala de aula, no horadrio da manha, 15m antes do toque e no
horario da tarde, 10m antes do toque, a fim de que ndo haja movimenta¢Ges de lancheiras e
mesmo de alimentos, no espaco recreio.

- O refeitério ird funcionar entre o periodo das 11:45 e as 14:30, para possibilitar a criacdo de dois
grupos, de modo a que nao exista uma elevada concentragdao de criangas no mesmo espago em
simultaneo, devendo ser respeitadas as seguintes medidas de distanciamento e higiene:

- a deslocacdo para a sala de refeicoes sera desfasada para evitar o cruzamento de criancas;
- antes e depois das refei¢Ges, as criangas devem lavar e/ou higienizar as maos;

- os lugares serdao sempre 0s mesmos para cada turma;

- sera assegurando o maximo de distanciamento fisico possivel entre as criancas;

- sera realizada, entre os dois horarios de almoco, a adequada limpeza e desinfecdo das superficies
utilizadas;

- ndo serdo partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

- também no refeitdrio, todos os funciondrios utilizardo mascara, bata, touca enquanto
acompanham as criangas.

- Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranga das criangas, irdo manter-se as
janelas e/ou portas das salas abertas, de modo a permitir uma melhor circulacdo do ar e manter
0s espacos arejados.

— Privilegiar-se-a as atividades que decorram no exterior (patios, logradouros), em regime rotativo
dos grupos sempre que se justifique.
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— Os Encarregados de Educacdo ndo podem deixar os seus educandos levar de casa brinquedos ou
outros objetos ndo necessarios.

- As criangas ndo devem permanecer no estabelecimento de educagao por periodo superior ao
estritamente necessario.
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Anexo V

Procedimentos especificos do espacgo escolar da E. B. n? 3 da Cova da Piedade
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Escola

Ponto Focal — Assistentes Operacionais Alexandra Lopes e Maria do Carmo Martins (de acordo
com os hordrios de cada uma e a hora da ocorréncia).

Ponto Focal (substituto) — Coordenadora de estabelecimento Margarida Curto.
Area de isolamento — Sala 18 (devidamente assinalada)

CAF

Ponto Focal — Coordenadora Cétia Nascimento

Ponto Focal (substituto) — Gléria Medeiros e/ou Leonor Pinto

Area de isolamento — Sala 18 (devidamente assinalada)

Fluxo de atuac3ao perante uma caso suspeito de COVID-19:

- O caso suspeito é acompanhado pela Assistente Operacional até a area de isolamento (Sala 18),
permanecendo na mesma com o aluno.

- O ponto focal contacta de imediato o Encarregado de Educacdo que se desloca a escola,
efetuando o préprio, no local, o contacto com o SNS 24.

- Caso ndo seja possivel ao Encarregado de Educacdo a rapida deslocacdo a escola, terd que ser
solicitado ao mesmo autoriza¢ao para o ponto focal entrar em contacto com o SNS 24.

- Os procedimentos a efetuar posteriormente estdao explanados no Plano de Contingéncia global
do Agrupamento.

- Os trajetos a efetuar pelos casos suspeitos acompanhados pelo respetivo ponto focal,
encontram-se, a seguir, identificados na respetiva planta da escola.
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Acesso e circulacdo na escola/instalacdes

Fluxo de circulagao e permanéncia na escola

- A escola tera dois hordrios de entrada, cada um para trés das seis turmas da escola, com um
desfasamento de meia hora, que se ird repercutir em todos os outros (intervalos, almoco,
Atividades de Enriquecimento Curricular e saidas).

1.2e 2.2 anos 3.2e 4.2 anos

9:00 / 11:00 — Atividades Letivas 8:30 / 10:30 — Atividades Letivas

11:30/13:00 — Atividades Letivas 11:00/12:30 — Atividades Letivas

13:00/14:30 - Almogo 12:30/14:00 - Almogo

14:30/15:30 — Atividades letivas 14:00/15:00 — Atividades letivas

15:30/16:00 - Intervalo 15:00/15:30 — Intervalo

16:00/17:00 - AEC 15:30/16:30 — AEC

- O(A) Encarregado de Educacdo entrega a crianga a entrada do(s) portdo(des) de acesso ao
recinto escolar, ndo _podendo entrar nas instalagcdes escolares, com a excecao de situagdes

devidamente agendadas e/ou previstas.

- Os alunos terdo uma tolerdncia de entrada na escola de dez minutos, antes e depois do inicio das
suas atividades letivas.
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- S6 podem entrar na escola no horario do intervalo atribuido a sua turma/ grupo, passados os 10
minutos de tolerancia.

- Para entrarem na escola as maos das criangas sdo obrigatoriamente higienizadas, com uma
solugdo antisséptica de base alcodlica, pela funciondria que se encontra ao portao.

- No horario de entrada das 8:30, as turmas do 4.2 A e do 4.2 B fardo a entrada pelo portao
grande, seguindo os trajetos indicados pelas sinaléticas no chado até as respetivas salas de aula.

A turma do 3.2 A fara a entrada pelo portdo principal, seguindo o trajeto indicado no chado e
fazendo a entrada na escola pela porta habitual, continuando a seguir as sinaléticas até a sala de
aula (piso de cima).

- No horario de entrada das 9:00, as turmas do 1.2 B e do 2.2 A fardo a entrada pelo portdao
grande, seguindo os trajetos indicados pelas sinaléticas no chdo até as respetivas salas de aula.

A turma do 1.2 A fara a entrada pelo portdo principal, seguindo o trajeto indicado no chdo e
fazendo a entrada na escola pela porta habitual, continuando a seguir as sinaléticas até a sala de
aula (piso de cima).

- Os alunos devem aguardar a entrada da sua sala de aula em fila ordeira para a respetiva
higienizacdo das maos efetuada pela professora da turma ou pelo aluno.

- Foram definidos circuitos e procedimentos no interior da escola e no recinto exterior, que
promovem o distanciamento fisico entre as criangas, ndo sé no percurso desde a entrada da
escola até cada uma das salas, assim como nos acessos as casas de banho, ao refeitério e aos
intervalos, tendo sido criados no exterior zonas especificas, devidamente assinaladas, para cada
uma das turmas, cujo sistema sera rotativo semanalmente, de forma a evitar o contacto entre
criangas de grupos diferentes, conforme exemplo abaixo indicados.

PLANO DE CONTINGENCIA - Zonas de Recreio

Legenda:
Zonal-

Zona 2 -

BUL

Zona3-
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— As idas a casa de banho serdo controladas pelos adultos presentes, evitando-se a ida, de forma
concentrada, as mesmas.

- Os alunos lancharao nas salas de aula, quer no intervalo da manh3a, quer no intervalo da tarde,
15 minutos antes do toque para os primeiros e segundos anos e 10 minutos antes para os
terceiros e quartos anos, a fim de que ndo haja movimentacdes de lancheiras e mesmo de
alimentos no espaco do recreio.

- O refeitdrio ira funcionar entre o periodo das 12:30 e as 14:30, para possibilitar a criacdo de dois
grupos, de modo a que ndo exista uma elevada concentragao de criangas no mesmo espago em
simultaneo, devendo ser respeitadas as seguintes medidas de distanciamento e higiene:

- a deslocacao para a sala de refei¢des sera desfasada para evitar o cruzamento de criangas;
- antes e depois das refei¢Ges, as criangas devem lavar e/ou higienizar as maos;

- os lugares serdo sempre 0s mesmos para cada turma;

- sera assegurando o maximo de distanciamento fisico possivel entre as criancas;

- serd realizada, entre os dois horarios de almoco, a adequada limpeza e desinfecao das superficies
utilizadas;

- ndo serao partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

- também no refeitdrio, todos os funcionarios utilizardo madscara, bata, touca enquanto
acompanham as criangas.

- Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranga das criangas, irdo manter-se as
janelas e/ou portas das salas abertas, de modo a permitir uma melhor circulagdo do ar e manter
0s espagos arejados.

— Privilegiar-se-a as atividades que decorram no exterior (patios, logradouros), em regime rotativo
dos grupos sempre que se justifique.

— Os Encarregados de Educacdo ndo podem deixar os seus educandos levar de casa brinquedos ou
outros objetos ndo necessarios.

- As criancas ndo devem permanecer no estabelecimento de educacdo por periodo superior ao
estritamente necessario.
- Todos os cuidados de limpeza, higienizagdo e organizagdo aplicam-se, também ao CAF.
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Anexo VI

Procedimentos especificos do espacgo escolar da E. B. de Almada
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Escola

Ponto Focal — Assistentes Operacionais Manuela Silva / Elizabete Maior (de acordo com os
hordrios de cada uma e a hora da ocorréncia).

Ponto Focal (substituto) — Coordenadora de estabelecimento Maria de Jesus Bexiga.
Area de isolamento — Sala de coordenacdo do CAF (devidamente assinalada)

CAF

Ponto Focal — Rute Pereira da Silva Ferreira

Ponto Focal (substituto) — Nélia Margarida Sousa Pereira Madeira

Jardim de Infancia

Ponto Focal — Maria Celeste Vaz

Ponto Focal (substituto) — Ana Maria Luis

Fluxo de atuacao perante um caso suspeito de COVID-19:

- O caso suspeito é acompanhado pela Assistente Operacional até a drea de isolamento (Sala de
coordenacdo do CAF), permanecendo na mesma com o aluno.

- O ponto focal contacta de imediato o Encarregado de Educacdo que se desloca a escola,
efetuando o préprio, no local, o contacto com a SNS 24.

- Caso nao seja possivel ao Encarregado de Educacdo a rapida deslocacdo a escola, tera de ser
solicitado ao mesmo autorizacdo para o ponto focal entrar em contacto com a SNS 24.

- Os procedimentos a efetuar posteriormente estdo explanados no Plano de Contingéncia global
do Agrupamento.

Trajeto a efetuar pelos casos suspeitos, acompanhados pelo respetivo ponto focal:

Pavilhdo | — O aluno suspeito, acompanhado pelo ponto focal sai da sua sala, seguidamente do
pavilhdo para o logradouro da escola. Atravessa o espaco exterior até a escada de acesso ao
portdo principal, descendo a mesma e tendo logo acesso direto a Sala de Isolamento (Sala de
coordenacdo do CAF).

Pavilhao Il = O aluno suspeito, acompanhado pelo ponto focal sai da sua sala, seguidamente do
pavilhdo para o logradouro da escola. Atravessa o espaco exterior até a escada de acesso ao
portdo principal, descendo a mesma e tendo acesso direto a Sala de Isolamento (Sala de
coordenacdo do CAF).

43

Agrupamento de Escolas Emidio Navarro Ano letivo 2020-2021



Plano de Contingéncia SARS-CoV-2 (COVID-19)

Acesso e circulacdo na escola/instalacdes

Fluxo de circulagdao e permanéncia na escola

- A escola terd trés hordrios de entrada, dois para trés das seis turmas da escola, um para a
entrada do Pré-Escolar, com um desfasamento de meia hora, que se ird repercutir em todos os
outros (intervalos, almogo, Atividades de Enriquecimento Curricular e saidas).

2.2e 4.2 anos

9:00 / 11:00 — Atividades Letivas 8:30 / 10:30 — Atividades Letivas
11:00/11:30 — Intervalo 10:30/11:00 - Intervalo
11:30/13:00 — Atividades Letivas 11:00/12:30 — Atividades Letivas

13:00/14:30 - Almogo 12:30/14:00 - Almogo
14:30/15:30 — Atividades letivas 14:00/15:00 — Atividades letivas
15:30/16:00 — Intervalo 15:00/15:30 — Intervalo
16:00/17:00 — AEC 15:30/16:30 — AEC

Sala 1/Pré Escolar
9:30 f 11:30 - Atividades Letivas

11:30/12:00 = Intervalo
12:00/12:30 - Atividades Letivas
12:30/13:30 - Almogo

13:30/15:30 - Atividades letivas

- O(A) Encarregado de Educacdo entrega a crianca a entrada do(s) portdo(des) de acesso ao
recinto escolar, ndo podendo entrar nas instalacdes escolares, com a excecao de situagdes
devidamente agendadas e/ou previstas.

- Os alunos terdo uma tolerancia de entrada na escola de dez minutos, antes e depois do inicio das
suas atividades letivas.

- S6 podem entrar na escola no horario do intervalo atribuido a sua turma/ grupo, passados os 10
minutos de tolerancia.

- Para entrarem na escola as maos das criancas sdo obrigatoriamente higienizadas, com uma
solucdo antisséptica de base alcodlica, pela funcionaria que se encontra ao portao.
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- No horério de entrada das 8:30, as turmas do 2.2 A, 2.2 B e do 4.2 A fardo a entrada pelo portao
principal, seguindo os trajetos indicados pelas sinaléticas no chdo até as respetivas salas de aula.

- No hordrio de entrada das 9:00, as turmas do 1.2 A, 1.2 B e do 3.2 A fardo a entrada pelo portao
principal, seguindo os trajetos indicados pelas sinaléticas no chdo até as respetivas salas de aula.

- No hordrio de entrada das 9:30, o grupo do Pré-Escolar fara a entrada pelo portao principal,
seguindo os trajetos indicados pelas sinaléticas no chdo até a sala, acompanhados por um adulto.

- Os alunos devem aguardar a entrada do respetivo pavilhdo da sua sala de aula, em fila ordeira e
sinalizada para a entrada na sala de aula, a fim de que seja efetuada a respetiva higieniza¢cdao das
maos pela professora/educadora da turma/grupo ou pelo aluno.

- Foram definidos circuitos e procedimentos no interior da escola e no recinto exterior, que
promovem o distanciamento fisico entre as criangas, ndo sé no percurso desde a entrada da
escola até cada uma das salas, assim como nos acessos as casas de banho, ao refeitério e aos
intervalos, tendo sido criados no exterior zonas especificas, devidamente assinaladas, para cada
uma das turmas, cujo sistema sera rotativo semanalmente, de forma a evitar o contacto entre
criancgas de grupos diferentes, conforme exemplo abaixo indicados.

Legenda;
(10:30 / 11:00) e (15:00 / 15:30)
Zonal-2°A Zona2-2°B Zona3-4°A
(11:00 / 11:30) e 15:30 / 16:00)
Zonal-1°A Zona2-1°928B Zona3-3.2A

(11:30 / 12:00)
Zona 2 — Pré-Escolar
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— As idas a casa de banho serdo controladas pelos adultos presentes, evitando-se a ida, de forma
concentrada, as mesmas.

- Os lanches serdo servidos em sala de aula, no hordrio da manh3, 15m antes do toque e no
horario da tarde, 10m antes do toque, a fim de que ndo haja movimentacdes de lancheiras e
mesmo de alimentos, no espacgo de recreio.

- O refeitdrio ird funcionar entre o periodo das 12:30 e das 14:30, para possibilitar a criacdo de
dois grupos, de modo a que ndo exista uma elevada concentracdo de criancas no mesmo espaco
em simultdneo, devendo ser respeitadas as seguintes medidas de distanciamento e higiene:

- a deslocacao para a sala de refei¢des sera desfasada para evitar o cruzamento de criangas;
- antes e depois das refei¢bes, as criangas devem lavar e/ou higienizar as maos;

- 0s lugares serdo sempre 0s mesmos para cada turma;

- serd assegurado o maximo de distanciamento fisico possivel entre as criancas;

- sera realizada, entre os dois horarios de almoco, a adequada limpeza e desinfecdo das superficies
utilizadas;

- ndo serao partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

- também no refeitdrio, todos os funcionarios utilizardo mascara, bata, touca enquanto
acompanham as criangas.

- Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranga das criangas, irdo manter-se as
janelas e/ou portas das salas abertas, de modo a permitir uma melhor circulacdo do ar e manter
0s espacos arejados.

— Privilegiar-se-a as atividades que decorram no exterior (patios, logradouros), em regime rotativo
dos grupos sempre que se justifique.

— Os Encarregados de Educacdo ndao podem deixar os seus educandos levar de casa brinquedos ou
outros objetos ndo necessarios.

- As criancas ndo devem permanecer no estabelecimento de educacdo por periodo superior ao
estritamente necessario.

- Todos os cuidados de limpeza, higienizacdo e organizacdo aplicam-se, também ao CAF e as AAAF.
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Anexo VI

Procedimentos especificos do espago escolar da J.I. de Almada
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Jardim de Infancia

Ponto Focal — Assistente Operacional Inés Nazaré.

Ponto Focal (substituto) — A Operacional Fatima Grilo.

Area de isolamento — Sala das Educadoras (devidamente assinalada)
AAAF

Ponto Focal — Monitora Cristina Mateus

Ponto Focal (substituto) — Monitora Inés Correia

Fluxo de atuacao perante um caso suspeito de COVID-19:

- O caso suspeito é acompanhado pela Assistente Operacional até a drea de isolamento (Sala das
Educadoras), permanecendo na mesma com a crianca.

- O ponto focal contacta de imediato o Encarregado de Educacdo que se desloca a escola,
efetuando o préprio, no local, o contacto com a SNS 24.

- Caso nao seja possivel ao Encarregado de Educacdo a rapida deslocacdao a escola, tera de ser
solicitado ao mesmo autorizacdo para o ponto focal entrar em contacto com a SNS 24.

- Os procedimentos a efetuar posteriormente estdo explanados no Plano de Contingéncia global
do Agrupamento.

Trajeto a efetuar pelos casos suspeitos, acompanhados pelo respetivo ponto focal:

Salas 1 e 2 — A crianga suspeita, acompanhada pelo ponto focal sai da sua sala para o logradouro
da escola. Atravessa o espaco interior até a escada de acesso a sala das educadoras. Atravessa o
corredor e tem acesso direto a Sala das Educadoras (Sala de isolamento).

Salas 3 e Refeitdorio — A crianga suspeita, acompanhada pelo ponto focal sai da sua sala para o
logradouro da escola. Atravessa o espaco interior até a escada de acesso a sala das educadoras.
Atravessa o corredor e tem acesso direto a Sala das Educadoras (Sala de isolamento).

Acesso e circulacdo na escola/instalacdes

Fluxo de circulagdo e permanéncia na escola

- O Jardim tera dois horarios de entrada, dois para as trés turmas da escola, um para a entrada do
Pré-Escolar, com um desfasamento de meia hora, que se ira repercutir em todos os outros
(intervalos e almogo).
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Sala 1 e 2/Pré-Escolar Sala 3 /Pré-Escolar

9:00 / 11:00 — Atividades Letivas 9:30 / 11:30 — Atividades Letivas

11:00/11:30 — Intervalo 11:30/12:00 - Intervalo

11:30/12:00 - Atividades Letivas 12:00/12:30 - Atividades Letivas

12:00/13:30 - Almogo 12:30/13:30 — Almogo

13:30/15:30 - Atividades letivas 13:30/15:30 - Atlvidades letivas

- O(A) Encarregado de Educac¢do entrega a crianca a entrada do(s) portdo(Ges) de acesso ao
recinto escolar, ndo _podendo entrar nas instalacdes escolares, com a exce¢dao de situagdes

devidamente agendadas e/ou previstas.
- As criancas terdo uma tolerancia de entrada na escola de dez minutos, antes e depois do inicio
das suas atividades letivas.

- S6 podem entrar na escola no hordério do intervalo atribuido a sua turma/ grupo, passados os 10
minutos de tolerancia.

- Para entrarem na escola as mdos das criancas sdo obrigatoriamente higienizadas, com uma
solucdo antisséptica de base alcodlica, pela funcionaria que se encontra ao portao.

- No horario de entrada das 9:00, os grupos da S1 e S2 fardo a entrada pelo portdao principal,
seguindo os trajetos indicados pelas sinaléticas no chdo até as respetivas salas de aula.

- No horério de entrada das 9:30, o grupo da S3 fard a entrada pelo portdo principal, seguindo os
trajetos indicados pelas sinaléticas no chdo até a sala, acompanhados por um adulto.

- Foram definidos circuitos e procedimentos no interior da escola e no recinto exterior, que
promovem o distanciamento fisico entre as criangas, ndo sé no percurso desde a entrada da
escola até cada uma das salas, assim como nos acessos as casas de banho, ao refeitdrio e aos
intervalos, tendo sido criados no exterior zonas especificas, devidamente assinaladas, para cada
uma das turmas, cujo sistema sera rotativo semanalmente, de forma a evitar o contacto entre
criancas de grupos diferentes, conforme exemplo abaixo indicados.

PLANO DE CONTINGENCIA — Zonas de recreio

Legenda:
(11:00 / 11:30) (11:30 / 12:00)
Zonal—Salal Zona 2 —Sala 2 Zona3- Sala3
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— As idas a casa de banho serdo controladas pelos adultos presentes, evitando-se a ida, de forma
concentrada, as mesmas.

- Os lanches serdo servidos em sala de aula, no hordrio da manha, 15m antes do toque e no
horario da tarde, 10m antes do toque, a fim de que ndo haja movimentac¢des de lancheiras e
mesmo de alimentos, no espaco recreio.

- O refeitério ira funcionar entre o periodo das 12:00 e das 13:30, para possibilitar a criacao de
dois grupos, de modo a que ndo exista uma elevada concentragao de criangas no mesmo espago
em simultdneo, devendo ser respeitadas as seguintes medidas de distanciamento e higiene:

- a deslocagao para a sala de refei¢des sera desfasada para evitar o cruzamento de criangas;
- antes e depois das refei¢bes, as criangas devem lavar e/ou higienizar as maos;

- os lugares serdo sempre 0s mesmos para cada grupo;

- sera assegurando o maximo de distanciamento fisico possivel entre as criancas;

- serd realizada, entre os dois horarios de almoc¢o, a adequada limpeza e desinfe¢do das superficies
utilizadas;

- ndo serao partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

- também no refeitdrio, todos os funcionarios utilizardo madscara, bata, touca enquanto
acompanham as criangas.

- Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranga das criangas, irdo manter-se as
janelas e/ou portas das salas abertas, de modo a permitir uma melhor circulacdo do ar e manter
0s espagos arejados.

— Privilegiar-se-4 as atividades que decorram no exterior (patios, logradouros), em regime rotativo
dos grupos sempre que se justifique.

— Os Encarregados de Educacdo ndo podem deixar os seus educandos levar de casa brinquedos ou
outros objetos ndo necessarios.

- As criancas ndo devem permanecer no estabelecimento de educac¢do por periodo superior ao
estritamente necessario.

- Todos os cuidados de limpeza, higienizacdo e organizacdo aplicam-se, também as AAAF.
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Anexo VIII

Procedimentos especificos das Bibliotecas escolares/Centro de recursos
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-> Medidas de Higiene Pessoal, de Higiene dos Espacgos e de Higiene ou Quarentena dos
Documentos; Lotagdao, Ocupagcdo e Circulagdo pelos Espacos; Acesso a Materiais e
Documentos

° Colocagcdo de solugbes de base alcodlica/dlcool-gel para desinfecdo das maos, a

entrada e saida das BE;

° Arejamento dos espacos de forma permanente e natural, através da abertura das
janelas e portas para assegurar uma boa ventilagao e renovagdo do ar;

° Apds cada utilizagdo da BE, proceder a limpeza e desinfe¢do (com os produtos
utilizados na escola) das superficies de contacto manual e dos materiais utilizados,
nomeadamente mobilidrio, equipamentos informaticos, ...;

° Limpeza e desinfecdo didria dos espacos (apds encerramento), com produtos de
limpeza comuns, a base de lixivia;

° Periodo de quarentena de 72 horas para a documentacdo em qualquer formato, apds
empréstimo (domicilidrio, presencial e/ou para as salas de aulas);

° Limitar a lotacdo das BE ao numero maximo de utilizadores por m2, tendo em conta
utilizadores conviventes (no maximo uma turma, respeitando as condicées de
distanciamento semelhantes as da sala de aula), ndo conviventes ou ainda situacdo mista
(madximo de dez utilizadores), através de controle rigoroso das entradas e saidas dos
utilizadores e de contagens frequentes ao numero de presentes;

° Utilizar apenas e exclusivamente um lugar, circulando o minimo possivel;

° Permanecer no espago, no mdaximo uma hora, ou o tempo necessario ao
desenvolvimento da atividade em curso, sendo este determinado pelo professor
bibliotecdrio (PB) ou em conjunto com o responsdavel pela atividade (nos casos em que tal

aconteca);
° Respeitar a sinalética para ocupacdo de lugares e os circuitos marcados no chao;
° Solicitar os materiais e os servicos junto do responsavel pelo atendimento, sem se

deslocar as estantes nem circular pelo espaco;
Suspender o livre acesso (o utilizador sé acede aos materiais e servigos sob pedido);
Requisitar a documentacdo para o domicilio, sob pedido, ao balcdo, junto do
responsdavel pelo atendimento ou para o email da BE.

Nota: A especificacdo destas medidas constard do “Guia de Utilizacdo da BE durante a Pandemia

Covid-19”, presente no plano de contingéncia especifico para cada um dos estabelecimentos de

ensino.
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Anexo IX

Procedimentos especificos das Instalagcoes do departamento de
Tecnologias/Oficinas

53

Agrupamento de Escolas Emidio Navarro Ano letivo 2020-2021



Plano de Contingéncia SARS-CoV-2 (COVID-19)

Com vista a reducdo de eventual risco de transmissdo do SARS-CoV-2, em ambiente escolar, foram

estabelecidas condicdes particulares de funcionamento das instalacbes, dada as suas

especificidades.

Fazendo parte integrante dos Planos de Contingéncia da AEEN e, particularmente da ESEN, as

medidas adotadas, compreendem, essencialmente, condi¢cdes especificas de funcionamento,

regras de higiene, etiqueta respiratdria e distanciamento fisico de forma a mitigar a possibilidade

de contagio, maximizando a seguranca de toda a comunidade educativa.

->

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Cada sala terd sinalética adequada indicando o espaco onde se encontram o
dispensador do gel de desinfecdo para maos, assim como os de desinfecio de
equipamentos e ferramentas;

Todas as salas do departamento em que sejam utilizados computadores, terdo
disponibilidade de rolos de pelicula aderente para envolver os respetivos teclados;

Todas as salas terdo recipientes adequados a desinfecdo das ferramentas utilizadas;

Todas as salas terdao um distanciamento minimo entre carteiras ou postos de trabalho
de 1,5m na quase totalidade dos casos, podendo, eventualmente, variar entre 1,20m —
1,50m. Esta precaucgao de nao ir aos limites minimos recomendados pela classe cientifica,
deve-se ao facto de esta defender que a probabilidade de contdgio aumenta com o tempo
de contacto. Estes alunos tém normalmente 35 horas semanais, em média 7 horas por dia
de aulas, para além de todas as contingéncias que sdo acarretadas pelas aulas praticas.

PROCEDIMENTOS:

Uso obrigatdrio de mascara, tal como esta estabelecido para toda a escola;

A entrada dos alunos na sala far-se-a de forma individual e controlada pelo professor;

Aplicacdo obrigatéria de gel desinfetante de maos, cujo dispensador estard colocado o
mais proximo possivel da porta de entrada e, uma vez mais, sob a supervisao do professor;

Os alunos sentar-se-do de acordo com a planta estabelecida para a sala e com a
atribuicao de lugares fixos;

Semanalmente, e em cada disciplina de laboratdrio ou oficina, sera estabelecida uma
equipa de dois/trés alunos encarregues da desinfecdo dos equipamentos, assim como das
mesas ou bancadas e cadeiras utilizadas, a realizar no final da aula. Esta equipe sera
rotativa, cabendo ao professor lembrar, no inicio da aula, qual a equipe de servico;

Nas aulas praticas, o trabalho sera individualizado, cabendo a cada aluno, ir buscar as
necessarias ferramentas e equipamentos;

No final, colocara essas ferramentas numa tina de desinfecdo, colocando-as
posteriormente no local predestinado;

Na sala C0-07-05, e uma vez que os tampos das mesas de trabalho ndo permitem uma
desinfegao eficaz com os produtos habitualmente utilizados para desinfegao de superficies,
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estardo disponiveis rolos de papel de cendrio, para cobrir cada bancada no inicio da aula e
qgue serd removido no final da mesma;

° Apds as primeiras semanas de aulas, estes procedimentos serdo alvo de avaliacdo por
parte dos utilizadores das instalages aqui visadas, de modo a maximizar-se a sua eficdcia e
grau de aplicabilidade.

-> PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS SALAS DE MECANICA:

° Uso obrigatdrio de luvas.
° Uso obrigatdrio de fato-macaco ou preferencialmente bata.
[ Quando do uso de 6culos de protecao, estes devem ser lavados e desinfetados, antes e

apos a sua utilizacdo pelo préprio aluno.

Nota: As plantas das diversas instalacoes com as respetivas indicacoes de distanciamentos e locais

destinados a desinfecdo de maos, equipamentos, ferramentas e superficies encontram-se afixadas
a entrada de cada sala.
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Anexo X

Procedimentos especificos das Salas de Informatica
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Funcionamento das aulas nas salas de informatica:

- Os alunos serao distribuidos de modo a que haja apenas um aluno por computador. Os
outros alunos desenvolvem tarefas nas mesas do centro da sala.

- Todos os alunos utilizardo o computador mas em rotatividade.

- Os equipamentos tecnoldgicos devem manter-se ligados durante o dia, de modo a
minimizar o toque durante o processo de “ligar”/”desligar”.

Higienizac¢ao e limpeza do equipamento tecnoldgico:
- Utilizacdo de pelicula aderente para revestir os teclados;

- A higienizacdo do teclado (revestido por pelicula) e rato é da responsabilidade de cada
utilizador e devera ser feita com alcool;

- Evitar a circulacdo de pendrives, discos externos e outros dispositivos similares de
armazenamento de ficheiros, entre alunos, incentivando o uso da cloud/servidor;

- Evitar o uso de headphones pessoais e outros dispositivos idénticos, ligados aos
computadores de uso coletivo;

- Se os alunos usarem os seus dispositivos como o rato, tablet ou dispositivos mdveis,
devem proceder a limpeza e higienizacdo dos mesmos, no inicio e/ou fim da aula.
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Anexo Xl

Procedimentos especificos dos Espagos Desportivos
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O desenvolvimento curricular da disciplina de Educacao Fisica e as sessdes de treinos do Desporto

Escolar, terdo em consideracdo o disposto na Resolu¢do do Conselho de Ministros n.53-D/2020, de

20 de julho, assim como a Orientagdo n.030/2020 da Dire¢do Geral da Saude (DGS), que

contempla as sugestdes apresentadas pela Sociedade Portuguesa de Educagao Fisica e o Conselho

Nacional de Associa¢Ges de Profissionais de Educagao Fisica e Desporto.

-

Medidas Preventivas

Privilegiar os espacos exteriores para as praticas letivas. Ao serem usados os espacos
interiores, o arejamento serd sempre assegurado entre todos tempos letivos;

Promover a lavagem e/ou desinfecdo das maos dos alunos, professores, assistentes
operacionais, ou outros, a entrada e a saida das instalagdes desportivas;

Cada professor de EF terd consigo, para todas as suas aulas, um spray com gel
desinfetante para que todos os alunos desinfetem as maos no inicio e no final da aula;

A entrada da zona dos balnedrios terd um tapete adequado para uma desinfecdo
eficaz;

Promover a adogdo de estratégias e metodologias de ensino que privilegiem o respeito
pelo distanciamento fisico.

N3o haver partilha de material, sem que o mesmo seja higienizado entre utilizacées.
Para o efeito terd que existir spray desinfetante e papel nos diferentes espacos de aula;

Criacdo de corredores de circulagao Unica, colocando sinais visuais no chdo para
facilitar o distanciamento fisico.

Orientar os alunos sobre como circular em seguranca, praticando com os mesmos as
transigcdes entre espacos.

Obrigatdria a utilizacdo de calcado exclusivo no acesso aos pavilhdes desportivos.

Os balnedrios destinam-se apenas a troca de equipamento, respeitando a capacidade
do espaco e sob controlo do respetivo professor.

Os pertences dos alunos poderdo ser colocados nos cacifos, usando os seus proprios
cadeados. Os cacifos serdo higienizados regularmente.

Promover a delimitacdo de areas de pratica, de modo a orientar o posicionamento dos
alunos.

Os alunos deverao cuidar do seu equipamento de Educacao Fisica em casa e na escola,
de forma a reduzir o risco de contagio

A higienizacdo dos equipamentos e espacos desportivos sera assegurada entre cada
utilizacao.

Todos os intervenientes devem evitar tocar com as maos na cara em qualquer situagao
e momento.
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-> Protecao Individual

Aplicando-se o Principio da Precaucdo em Saude Publica, recomenda-se que todos os elementos
usem mascara nos espacos fechados e abertos afetos a lecionacdo da disciplina de Educacédo Fisica
e do Desporto Escolar, como medida de protecdo adicional ao distanciamento fisico
recomendado, a higiene das maos e a etiqueta respiratdria.

» Alunos: obrigatdrio o uso de mascara, na entrada e saida das instalagdes desportivas. Dispensa
da obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizacdo de exercicio fisico.

» Os alunos deverdo ter uma bolsa individual, um “kit COVID 19 para as aulas de EF”. para
guardar uma garrafa de agua pessoal, um saco (um pocket mask) para guardar a sua mascara
durante as aulas e, se possivel, uma embalagem de alcool gel individual. Em nenhum momento
podera haver partilha desse KIT.

» Professores de Educacdo Fisica: Dispensa da obrigatoriedade do uso de mdscara apenas
durante a lecionagdo de periodos de sessdes de exercicio que impliquem realizacdo de exercicio
fisico.

P Assistentes Operacionais: uso obrigatdrio de mascara.
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