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Name              Manuel Além 
 
Geboren  24/06/ 1963   
 
Wohnort  Almada 
 
Beruf               1.Stellvertreter der Schulleiter  
                        aber auch Geografielehrer und      
                        Autor von Lehrbücher 
 
Meine Wissenschaftlichen Interessen sind: 
Städtische Geografie, Didaktik- Geografie, Menschliche 
Weiterentwicklung, Internationale Politik 
 
Ich interessiere mich für Literatur, Malerei, Fotografie. 
 
In meiner Freizeit lese ich gern, ich mag auch Kanu fahren, mit 
meiner Tochter spazieren, Volleyball spielen und meine Eltern 
besuchen. 
 
Ich habe gern die Bergen, zu wandern , und der Kontakt mit der 
Natur. 
 
Mein Motto ist:      

         „ Alcança quem não cansa!“ =  Wer sich nicht bemüht, erreicht nichts! 


