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Assunto: Loucamente — uma exposigo sobre o bem-estar da mente - a nova exposi¢do temporaria no
Pavilhdo do Conhecimento

O Pavilhdo do Conhecimento-Ciéncia Viva tem o prazer de apresentar a sua nova exposicao temporaria para
o ano lectivo 2014/2015: Loucamente — uma exposicdo sobre o bem-estar da mente.

O tema do bem-estar mental diz respeito a todos nos. A exposigao Loucamente cria o0 contexto para a
discussdo de assuntos pertinentes em ambiente escolar, como o bullying, a ansiedade, a importancia das
escolhas profissionais no sentimento de realizacdo pessoal, a tolerancia, etc. A exposicdo foca ainda
conceitos das areas da Bioquimica, Biologia, Psicologia, Saude, Historia e outras dreas do saber.

Trata-se de uma exposicdo positiva sobre um tema complexo, que quer substituir o preconceito pelo
conhecimento, o estigma pela compreens3o e incentivar os visitantes a cuidar do seu bem-estar mental.
Num ambiente seguro, os visitantes podem experienciar como se sentem ‘as pessoas com determinadas
perturbacBes mentais. Um dos grandes sucessos desta mostra € a escultura artistica de Pierre-Laurent
Cassiére, o Esquizofone, que simula a sensagdo de ouvir vozes vindas de todos os lados. Os visitantes podem
ainda entrar na sala das fobias, na barbearia das psicoses ou pdr a prova a sua percepgdo corporal no
espelho da auto-estima.

O Pavithio do Conhecimento encoraja o publico a cometer algumas loucuras saudaveis, como
dangar no meio da exposicdo ao som de uma seleccdo musical muito especial. No final, os visitantes
podem desfazer-se dos seus problemas num triturador metaforico de preocupagdes. A exposi¢ao tem
também experiéncias desenvolvidas a pensar nas criancas, abordando temas como as emocdes e 0 medo.
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