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O PROGRAMA COMENIUS 

 

APRENDIZAGEM AO LONGO DA VIDA 

Visa melhorar a qualidade e reforçar a dimensão europeia da educação, desde o ensino pré-

escolar até ao secundário, bem como dos estabelecimentos e organizações que oferecem 

esses mesmos níveis de ensino, de modo a atingir todos os intervenientes e agentes da 

actividade educativa. 

 

OBJECTIVOS: 

 Sensibilizar os jovens e o pessoal docente para a diversidade e o valor das 

culturas europeias. 

 Ajudar os jovens a adquirir as aptidões e competências de vida básicas 

necessárias para o seu desenvolvimento pessoal, para a sua futura vida 

profissional e para uma cidadania activa. 

 

PROJECTOS ESCOLARES COMENIUS: 

Pretendem promover a cooperação transnacional entre escolas, 

proporcionando aos alunos e professores de pelo menos três países 

participantes a oportunidade de trabalharem em conjunto num ou mais tópicos 

de interesse comum. 

 

OBJECTIVOS ESPECÍFICOS: 

 Contribuir para o desenvolvimento de uma aprendizagem de qualidade ao 

longo da vida; 

 Contribuir para a promoção da criatividade; 

 Promover a aprendizagem de línguas e a diversidade linguística;  

 Reforçar o papel da aprendizagem ao longo da vida na criação de um 

sentimento de cidadania europeia; 

 Promover a cooperação em matéria de garantia de qualidade em todos os 

sectores da educação e da formação na Europa; 

 Explorar os resultados, os produtos e processos inovadores, bem como 

assegurar o intercâmbio de boas práticas. 
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Verantwortungsbewusster Konsum  

Consumir com consciência 
 

 

OBJECTIVOS DO PROJECTO: 

 

 

 Educação para o consumo – pretende-se que os alunos tomem consciência do 

que é o consumo, estejam atentos a comportamentos consumistas e aprendam 

a selecionar e prevenir excessos consumistas 

 Desenvolvimento de uma atitude crítica perante a publicidade 

 Desenvolvimento da competência social 

 Desenvolvimento da consciência europeia  

 Educação para a saúde 

 Envolvimentos de conteúdos, pedagogias e práticas inivadoras, com base no 

uso de tecnologias de informação e comunicação (TIC) 

 Divulgação e estímulo para a aprendizagem da língua alemã. 
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GLADENBACH - ALEMANHA: 

 No âmbito do projecto ao qual o agrupamento vertical da escola António da Costa, 
em Almada participou, coube-me a honra de integrar a equipa, formada pelos 
docentes Cristina Weber, Francisco Ribeiro, José Cruz e os alunos Marta Mendes 
e eu, André Francisquinho, que se iria deslocar à Alemanha – Gladenbach., para 
participar no primeiro encontro entre os representantes dos países envolvidos no 
programa. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Gladenbach é uma cidade em Hesse, a aproximadamente 200Km de FranKfurt, na 
Alemanha. 
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1º DIA (18.11.2012) 

 

Iniciei o meu dia, levantando-me por volta das 4.30h, pois a equipa tinha combinado encontrar-
se no aeroporto de Lisboa, às 6.30h – viajávamos num avião da Lufthansa e o voo estava 
marcado para as 7.40. 

O voo sofreu um atraso e o avião partiu por volta das 8.40h e durante o percurso apanhámos 
um pouco de turbulência, em compensação a companhia aérea ofereceu-nos um bom 
pequeno- almoço, onde se incluí-o 1 pão com manteiga ou doce de morango e uma omelete e 
um delicioso sumo de laranja natural. 

 

 

 

 

 

 

 

 

O avião aterrou no aeroporto de Frankfurt, às 11.30h e iriamos encontrar-nos com os 
participantes Romenos do projecto. O aeroporto é enorme (muito maior do que o de Lisboa – 
enquanto esperávamos pelo grupo Romeno, ao deslocarmo-nos dentro do aeroporto, apercebi-
me que dentro deste, existe uma mesquita, uma sinagoga, uma igreja, cinemas, campos de 
golfe, entre outras valências. 

Ainda no aeroporto comprámos 
os bilhetes de comboio para 
Gissen. A seguir fomos de sub-
urbano para a estação de 
comboio, ainda em Frankfurt, e 
daí para seguimos em alfa 
pendular para Gissen, onde 
nos aguardavam os nossos 
parceiros. Na viagem, eu e a 
minha colega Marta, provámos 
pela primeira vez um Brezzel, 
um doce típico alemão.   

 

 

Durante a viagem para Gissen, fomos informados pela professora Cristina Weber, que a cidade 
de Frankfurt, foi completamente destruída pelos bombardeamentos dos aliados, durante a 
segunda guerra mundial, e que na Alemanha, existem duas cidades Frankfurt, situando-se uma 
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na região de Hessen e a outra na região de Brandenburgo (perto de Berlin), o que significa que 
antes da unificação, uma pertencia á RFA e a outra à RDA. 

Quando chegamos a Giessen, aguardava-nos uma receção por parte dos nossos parceiros 
Alemães do projecto. Deu-se também aqui, a separação da equipa portuguesa, os docentes 
partiram para o seu destino, a minha colega Marta, foi com a sua congénere Alemã, e eu segui 
com o meu amigo Johannes (com o qual já tinha travado conhecimento via facebook) e o seu 
pai, o Sr Michael Panzner, para Ahrdt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chegado a Ahrdt, conheci a sua mãe, a Sra Liane Panzner e o seu irmão Janick. A 
hospitalidade, que é apanágio dos portugueses, expandiu-se para estas terras alemãs, tal a 
simpatia e hospitalidade destas pessoas, que me receberam, como se nos conhecêssemos de 
longa data. 

Após as apresentações e um breve período de conhecimento de parte a parte, apercebi-me 
que era já de noite escura (apesar de ser apenas 16:30h – hora local). 

Os hábitos são outros, e o jantar está servido. São 17:00h. 

Após o jantar e uma boa cavaqueira, com estas simpáticas pessoas, recolhi ao quarto de 
hóspedes, para um merecido repouso, eram cerca das 21:00h 
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2º DIA (19.11.2012) 

O dia começou cedo, por volta das 06:30h.  

Acordei um pouco confuso, porque sonhei que estava na minha cama em Portugal, quando de 
repente me apercebi que um indivíduo louro, de olhos azuis e de estatura média, me tentava 
acordar. Passado alguns segundos é que me apercebi de que estava na Alemanha, mais 
especificamente em Ahrdt, a aproximadamente 30km de Gladenbach, e que o indivíduo que 
me chamava era o pai do Johannes! 

Depois da minha higiene, tomamos o pequeno-almoço em família, com o pai do Johannes, com 
o Johannes e com o irmão dele. A Srª Liane, já tinha saído para o emprego. Depois juntamente 
com o Johannes dirigimo-nos para a escola.  

Apanhamos o autocarro, na paragem junto à casa dos Panzners. O condutor do autocarro foi 
muito simpático, pois o Johannes explicou-lhe que eu era do projecto Comenius e ele deixou- 
me ir sem passe, o percurso é de mais ou menos 30Km, até Gladenbach, onde se situa escola, 
onde iria decorrer a apresentação do projecto Comenius.. 

Quando chegamos à 
escola fomos para a 
apresentação do 
projecto  na polivalente.  

Cada uma das 
representações dos 
países participantes, 
fez uma breve 
introdução à sua 
escola, com apresenta-
ção de diapositivos, 
comentários e escla-
recimentos sobre o 
funcionamento e a 
programação escolar 
em vigor no seu país. 
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Após um breve intervalo, fui juntamente como o Johannes, assistir a uma aula da disciplina de 
Física. Quando a aula acabou voltamos para casa, e lá o Johannes fez os trabalhos de casa 
enquanto eu vi televisão alemã. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Depois disso, fomos jantar por volta das 17:30, comemos uma salada com molho e que estava 
ótima. Posteriormente fui com o Johannes e o irmão jogar Wii enquanto os pais deles bebiam 
um pouco de vinho do porto.  

Por volta das 21:30 demos por findado o dia e fomos descansar. 
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3º DIA (20.11.2012) 

 

O despertador do telemóvel tocou as 6:30h.  

Após o meu duche, tomamos o pequeno-almoço, eu com o Johannes e o Sr Michael. O Janick 
e a Srª Liane, já tinham saído. Depois juntamente com o Johannes dirigi-me para a escola.  

Apanhamos o autocarro para a escola, e o percurso foi o mesmo do dia anterior. Durante o 
percurso, o Johannes, explicou-me que o autocarro, faz o percurso até Gladenbach, 
contornando um enorme lago artificial, mas que durante os invernos, em que o lago congela, o 
Johannes e mais alguns amigos, atravessam o lago á pé, e que era bastante divertido. 

Quando chegamos á escola, reunimo-nos com os professores e os alunos do projecto 
Comenius, e todos juntos deslocamo-nos de autocarro para Frankfurt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A viagem 
demorou cerca 
de uma hora. 
Chegados a 
Frankfurt, 
fomos visitar 
um museu de 
história natural, 
(que aconselho 
vivamente, pois 
acho que é 
extremamente 
apetrechado e 
que é uma 
experiência 
enriquecedora 
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a todos os níveis), porém o meu professor de ciências ficou um pouco de decepcionado pois 
não teve tempo suficiente para ver todo o museu, devido à sua dimensão. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Depois da visita ao museu, juntamente com os meus professores, a minha colega Marta, o 
Johannes e o seu amigo Tim, fomos todos almoçar ao Kaufhof, que é o maior centro comercial 
de Frankfurt. Eu e a marta comemos um Bratwurst (prato típico, que consiste em salsicha 
grelhada com batata frita e salada). Depois do almoço, combinamos uma hora e um ponto de 
encontro no centro comercial e fomos comprar algumas lembranças.  
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Voltamos de autocarro para Gladenbach onde de seguida iríamos cada um para os seus 
destinos. Chegados a Gladenbach eu e o Johannes fomos beber um chocolate quente no café 
central, onde aguardámos pelo Sr Michael, que estava combinado passar pelo café e levar-nos 
para casa. 

Quando chegamos a casa, estivemos um bocado à conversa, relatando cada um, como foi o 
seu dia. A Dª Liane, contou algumas das suas funções no Hospital, o Sr Michael, contou que 
esteve reunido, com vários empreiteiros sobre a nova obra que iria começar, eu e o Johannes, 
contamos como foi a visita no museu em Frankfurt e por ultimo, o Janick, contou o que tinha 
feito na sua escola. Foi uma visão e enriquecedora, no sentido de perceber pequenos enxertos 
de outra cultura e outra forma de estar na vida. 

 Seguidamente fomos jantar. 

O jantar estava óptimo, Depois disso fomos todos ver televisão e continuar a nossa conversa 
sobre a vida em Portugal e na Alemanha, com os adultos a saborear um vinho do porto. 

As 22:00h, recolhemos para dormir. 

 

4º DIA (21.11.2012) 

 

 

Acordei às 7:00h, pois ontem a noite o Johannes disse-me que só iria ter a segunda aula do 
dia.  

Depois da rotinas, iguais à dos dias anteriores, (higiene, pequeno-almoço, autocarro para a 
escola), chegámos a Glabenbach, onde nos encontramos com a Marta e a sua parceira 
Angelina, pois estava programado irmos com os nossos parceiros assistir as suas aulas. 

A primeira aula foi Alemão, teve a duração de quarenta e cinco minutos. Depois disso tivemos 
um pequeno intervalo de quinze minutos. De seguida fomos para a aula de Religião, onde se 
falou do estado da igreja na época nazi. Quando a aula acabou, o professor mudou e começou 
a aula de história Alemã. Nessa aula falou-se dos fundamentos e dos cargos e títulos do 
regime nazi. 

Como me pude perceber, Adolf Hitler, não é das figuras mais admiradas por estas bandas. 
Depois das aulas, fomos apanhar o autocarro para casa. Quando chegámos, fomos ver um 
pouco de televisão e passado pouco tempo depois, os pais do Johannes chegaram a casa. 

O Sr Michael (pai do Johannes) foi levar-nos a escola para o encerramento do projecto 
Comenius, eram 19:00h. 
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No encerramento, encontrei-me com a Marta e com os meus professores. De seguida, a 
representação da Estónia, apresentou os resultados do inquérito a que todos os alunos 
inscritos no projecto tinham respondido, é de salientar que Portugal foi o país participante, que 
mais alunos tinha inscrito no projecto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finda a apresentação da representação da Estónia, houve um convívio entre todas as 
representações. O momento menos desejado aproximava-se e no fim despedimo-nos todos 
uns dos outros, ai eu apercebi-me de que fiz boas amizades aqui. 

 

 

 

De seguida eu e o 
Johannes regressámos 
a casa com o Sr  
Michael, onde 
convivemos em família, 
assistimos  a um pouco 
de televisão e perto das 
22,00h fomo-nos deitar. 
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5º DIA E ÚLTIMO DIA (22.11.2012) 

 

 

Hoje acordei às 6:00h, tomei um duche rápido, tinha de me apresar, porque tinha de ir ter com 
os meus professores ao hotel onde eles estavam hospedados.  

Após tomar o pequeno-almoço, e das sempre penosas despedidas dos amigos, a Dª Liane e o 
Johannes levaram-me até ao hotel. Ai, despedi-me do Johannes (com um sentido até breve, 
pois este tipo de amizades são duradouras e com os meios que dispomos hoje em dia, 
facilmente se faz do longe, perto),  ele tinha que ir para as suas aulas.. 

Seguidamente, eu, a Marta e os meus professores fomos até à paragem de autocarros para 
nos deslocarmos até Marburg.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quando chegamos a Marburg, encontramo-nos com as representações da Turquia e da 
Hungria, que apanharam o mesmo comboio, com destino para Frankfurt. 

Chegados a Frankfurt, fomos despachar as malas ao aeroporto e de seguida fomos almoçar ao 
Kaufhof. O almoço estava otimo. Provámos Schnitzel, um prato tipico, tal como Bratwurst.  

 

 

 

 

 

 

 

De seguida fomos todos comprar mais uns souvenirs.  
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Demos ainda uma volta pela parte velha da cidade, bebemos um chocolate quente, o que sabe 
muito bem pois as temperaturas bastante baixas (ai que saudades do sol de Portugal…), foram 
sempre uma constante. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Após mais umas descobertas e explorações por Frankfurt, incluindo a zona do Banco Central 
Europeu, fomos para o aeroporto.  
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No aeroporto (que é só o maior 
da Europa), fomos explorar um 
pouco o seu tamanho.  

De seguida apanhamos o 
aviao. 

Eu dormi durante toda a 
viagem, vencido pelo cansaço. 
Quando chegámos a Portugal, 
fomos buscar as nossas malas, 
e dirigimo-nos ao encontro dos 
nossos pais. 

 

 

 

 

 

O projecto foi uma maior valia para todos os participantes.  

Todos nós fizemos novas amizades, tivemos experiências que certamente recordaremos para 
todo o sempre. 

Foi muito enriquecedora a troca de costumes e a interacção com outra cultura e a observação 
direta dos mesmos. 

Agradeço a todos os que me proporcionaram esta inesquecível experiência. 

Ganhei amigos, experiência e evolui como aluno e individuo. 

 

 

 

 

 

Trabalho realizado por: 

André Francisquinho nº6 8º1 
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