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No ambito do 3°encontro do Projeto Comenius ‘‘ Verantwortungsbewusster Konsum”’,
que se realizou na Polonia, na cidade de Ozarow Mazowiecki, na escola Gimnazjum
im.Wincentego Pallottiego, eu, José Tomas Simedo, tive a honra de participar no
encontro ¢ de me deslocar a Polonia, juntamente com os meus colegas Guilherme
Soares e Joana Carvalho e com as professoras Cristina Weber ¢ Ana Medeiros.

1°Dia (10-3-2013)

Acordei por volta das 4h:30m da manha para me encontrar com as professoras no
aeroporto as 5h:45m da manha. Depois de entregarmos a nossa bagagem e de nos
despedirmos dos nossos familiares, seguimos para o portdo de embarque. O voo partiu a
hora prevista (7h:15m) e decorreu sem sobressaltos. Quando chegamos ao aeroporto de
Amesterddo, passedmos um pouco e, depois, fomos almogar. Passedmos mais um pouco
e sentamo-nos ao pé¢ do portdo de embarque, para organizar a apresentagao que iriamos
fazer na Polonia. Por volta das 14h:35m, fizemos o embarque e viajamos para Varsovia.

Chegamos ao aeroporto de Varsovia por voltas das 16h:15m,onde fomos buscar as
bagagens e onde nos encontramos com a professora Marta Kozak e com as familias
acolhedoras. Depois de nos despedirmos uns dos outros e das professoras, fui com a
minha familia acolhedora, os Skwara, para casa. Mas antes de
chegarmos, decidiram levar-me a Varsdvia, para visitar um
monumento comunista onde se tinha a vista sobre toda a
cidade, o Patac Kultury i Nauki (Palacio de Cultura e Ciéncia).

Depois de chegarmos a casa, jantamos, falei um pouco com a
minha familia e fui-me deitar.



2°Dia (11-3-2013)

Levantei-me por volta das 7h:00m, tomei o pequeno-almogo e fui com a Alijca e com a
sua mae para a escola Gimnazjum im. Wincentego Pallottiego para, as 9h:00m, assistir a
apresentacao de cada pais e para, juntamente com o Guilherme e a Joana, fazer a
apresentacao de Portugal. Primeiro deu-se a apresentagao da Dinamarca, da Alemanha,
da Estonia, da Polonia e depois de

Portugal: as professoras e os alunos

apresentaram-se ¢ o Guilherme e a Joana

apresentaram um trabalho sobre o Galo

de Barcelos. Depois eu fiz a introducao a

um pequeno video sobre a nutri¢ao, feito

pelo professor Jos¢ Cruz. De seguida,

deram-se as apresentagdes da Roménia,

da Turquia e da Hungria. Das 11h:00m

até 13h:30m fizemos jogos de integragao

e depois fomos almocar na escola.

As 14h:30m, os alunos e professores sairam da escola ¢ foram de autocarro para casa de
uma aluna chamada Agata, para fazer pdo e “’Eco chips’’ de macgd. As 16h:30m,0s
professores voltaram para o Hotel e os alunos ficaram com os seus ‘’hospedeiros’’ para
voltar para casa ou irem a qualquer local. Eu fiquei na casa da Agata até as 17h:30m, e
depois fui até a piscina municipal nadar um pouco para descontrair.

Voltei a casa as 20h:00m, jantei, falei com a minha familia e fui-me deitar.



3°Dia (12-3-2013)

Levantei-me por volta das 7h:00m, tomei o pequeno-almogo e
fui com a Alijca e com a sua mae para a escola Gimnazjum
im.Wincentego Pallottiego para as 8h:30m, irmos de autocarro
até a capital da Poldnia, Varsévia. Quando chegamos a
Varsovia, fomos divididos em grupos para participar num
“rally-paper’’ pela cidade, o que foi uma 6tima maneira de
ficar a conhecer alguns dos monumentos mais importantes da
cidade de Varsovia.

’

Quando acabamos de responder a todas as perguntas do “rally-paper’’, voltamos ao
ponto de encontro e, como fomos os primeiros, iriamos receber um prémio. Esperamos
pelo resto dos alunos e, quando chegaram todos, cada pais foi almogar com os

respetivos professores.

As 12h:30m, todos os paises se encontraram e digiram-se ao Centrum Nauki Kopernik
(Centro de Ciéncia Copérnico),onde realizamos um ‘’rally-paper’’ sobre as atividades
do centro de ciéncia.




As 15h:30m, o grupo foi de autocarro para o centro comercial “’Arkadia’’, onde
teriamos 2 horas para fazer compras. Eu aproveitei estas 2 horas para fazer compras de

Souvenirs para mim e para a minha familia.

As 18h00m regressamos a casa, jantdmos um prato tipico chamado “pierogi‘’, falei
com a minha familia e deitei-me. Tinha sido um dia bastante cansativo, mas divertido!

4°Dia (13-3-2013)

Levantei-me por volta das 7h:00m, tomei o pequeno-almogo e fui com a Alijca e com a
sua mae para a escola Gimnazjum im.Wincentego Pallottiego para as 8h:30m,sermos
divididos em 2 grupos: um que iria a uma loja de ceramica chamada “’Barbara’’ e outro

que iria a uma fabrica de doces chamada

“Dr. Gerard’’. Eu fui primeiro a Fabrica de



doces “’Dr. Gerard’’, onde aprendi como se faziam as bolachas e bolos mais famosos

daquela zona do pais.

Depois fomos a uma loja de ceramica chamada “’Barbara’’, onde estivemos a ver como
se faziam pecas de ceramica.

A seguir, voltamos a escola e almogamos 1a. De seguida, todos os paises apresentaram
um video sobre alimentacao saudavel, e Portugal, com o video feito pela professora
Isabel Santos, foi dos paises (se ndo o) que

apre

sent

ou o

mel

hor

vide

0.



Acabadas as apresentagdes, os alunos foram fazer experiéncias que estavam espalhadas
por toda a escola, uma delas envolvendo chocolate levado de Portugal.

Quando as experiéncias foram acabadas, todos os alunos foram para casa para

organizarem o que levariam para a
festa que haveria ao final da tarde. No meu
caso, eu ajudei a fazer uma salada de
verduras.

Chegadas as 18h:00m, todos os alunos estavam presentes na escola para se iniciar a
festa de despedida dos paises e dos alunos representantes. A festa foi divertida, com
musica ao vivo e comida trazida por cada aluno participante.

Na mesma festa, cada aluno e professor recebeu uma lembranca deste encontro (uma
caneca da loja de ceramica ‘’Barbara’’).Fomos para casa as 20h:30m, de carro e deitei-
me cedo pois no dia seguinte, regressariamos a Portugal.



5°Dia (14-3-2013)

Levantei-me por volta das 6h:00m, tomei o pequeno-almogo e fui com a Alijca e com a
sua mae para a escola Gimnazjum im.Wincentego Pallottiego para assistir a uma aula,
antes da mae dela me levar para o aeroporto. Assisti a aula de Inglés e, depois, tive de
me ir embora. Despedi-me da Alijca e, a seguir, a mae dela levou-me a mim, ao
Guilherme e a Joana ao aeroporto. Despedi-me dela e fomos com a professora Marta
Kozak para dentro do aeroporto, para esperarmos pela professora Cristina e pela
professora Ana.

Quando chegaram, despedimo-nos da professora Marta ¢ fomos deixar as nossas
bagagens no check-in. A seguir, fomos comprar lembrancas no aeroporto. Depois de
embarcarmos (12h:55m), fomos até Amesterddo e almogamos no aeroporto. Como
tinhamos 6 horas livres, passeamos pelo aeroporto e compramos algumas (poucas)
lembrancas.

Lanchamos e depois passeamos mais um pouco. Quando chegou a hora da partida
(21h:10m),dirigimo-nos para dentro do avido € voamos para Lisboa.

Quando chegamos, fomos buscar a nossa bagagem e fomos ter com o0s nossos
familiares.

Despedimo-nos uns dos outros e cada familia foi para sua casa.



O Projeto Comenius foi uma experiéncia que nunca irei esquecer na vida, que me
ajudou a crescer como aluno e como cidaddo, que me instruiu, que me trouxe novos
conhecimentos que nunca teria adquirido sem esta grande oportunidade de vivéncia que
tive.

Gostei muito desta experiéncia e gostava de, se possivel, a repetir no futuro para o
aperfeigoamento da lingua estrangeira, troca de culturas e conhecimentos, que s6 com
este tipo de oportunidade se consegue pois, quando integramos o projeto, praticamos as
tradigdes e costumes do pais em que estamos.

Josée Tomas Simedo
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